[image: image1]
[image: image6.png]



[image: image7.jpg]



Методическое пособие по подготовке учащихся 10-11 классов к ЕГЭ по биологии.
Данное пособие представляет обобщение опыта работы учителей биологии города Усолье - Сибирское по подготовке к ЕГЭ. В основу пособия вошли материалы учителя биологии МОУ «Лицей №1» Соколовой Э.Э. Автор предлагает комплексный, системный подход при подготовке к тестированию по типу ЕГЭ. Пособие рекомендовано учащимся выпускных групп, учителям биологии и других дисциплин, работающих в 10-11 классах, родителям выпускников.

Над сборником работали: группа учителей городского методического объедения по биологии.
МУ "Информационный методический центр" г.Усолье-Сибирское
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Введение
Каждый год,  приступая со своими воспитанниками к подготовке к экзаменам в формате Единого Государственного Экзамена, далее (ЕГЭ), возникают вопросы: «с чего начинать?», «как лучше построить работу, чтобы успешно ее закончить?», «как получить лучший результат?». Ответить на все вопросы практически невозможно, но найти пути которые бы помогли спланировать и организовать подготовку, с самого начала («carpe diem» - не упуская момента), выбрать рациональный, результативный путь, а самое главное понять всем участникам процесса, а это не только учащиеся, но и их учителя и родители. Необходима кропотливая, ответственная работа, если от результата сдачи экзамена зависит будущее выпускника - его поступление в ВУЗ, или, по меньшей мере, качество его аттестата о среднем (полном) образовании. Учащиеся должны усвоить, что большая часть  успеха зависит от самостоятельности работы, от серьезности выбора. Это один из ответственных шагов ученика, потому что это одно из первых самостоятельных решений – собственный выбор.  
Автор ни в коей мере не навязывает свою систему работы коллегам, цель поделиться своим опытом и все рекомендуемые высказывания относятся только к лицейским ученическому, педагогическому и родительскому коллективам.

При подготовке планируется или рекомендуется распределить рабочее время следующим образом: 30 % - теории (15% работа групповая, в парах в модуле по проблемным темам предполагает повторение или разбор сложного материала + 15% самостоятельная работа); 
70% - практики по решению тестов, биологических, экологических, генетических задач (35% - работа в классе, с учителем, со сверстниками, с олимпиадниками + 35% - самостоятельная работа в классе, с учебниками, с дополнительной литературой или домашняя индивидуальная работа)

Актуальность. Учащиеся решающие в большом количестве тесты ЕГЭ, предлагаемые учителями и  родителями, в определенный момент останавливаются в своих достижениях, не наблюдается их дальнейшего роста при решении тестовых композиций. Дальнейшее движение без общей организации работы практически невозможно, ребята делают то же количество ошибок и в тех же темах, которые для них являются проблемными. Определить точки роста, направить в организации работы, осуществить психологическую поддержку – в этом состоит помощь учителя.
Новизна. Большое количество продукции книжных издательств направлено в основном на тренинг в решении тестов ЕГЭ. Очень важно решать как можно больше тестов, но это не единственная задача, возникающая у участников подготовки. Рекомендации и тематического, и методического, и психологического плана, должны быть собранны воедино. Аналоги такого комплексного подхода в подготовке к ЕГЭ  авторами не встречались. Поэтому опубликование опыта работы в данном направлении считаем актуальным и новым в области решения обозначенных проблем.

Итак, целью данного пособия является планирование, организация работы при подготовке к ЕГЭ. 
Начать работу необходимо с перспективного планирования организации работы всех участников процесса, конечным результатом которой  - спрогнозировать успешную сдачу экзамена с набором как можно большего количества баллов, что в общем-то реально проверить на промежуточных этапах подготовки. При таком изобилии тренинговых печатных государственных пособий, рекомендуемых компетентными службами и институтами многое возможно, главное во всем потоке информации правильно ориентироваться. Одним из самых достоверных источников по требованиям к оформлению,  по демонстрационным контрольно- измерительным материалам (КИМам) и так далее, является Федеральный Институт Педагогических Измерений (ФИПИ). При покупке тестовых тренинговых композиций так же необходимо обращать внимание на авторов тестов (Калинова, Лукина, Воронина, Резникова, Мягкова, Никишова, Лернер, Кучменко, Дергачева, Сергеева), а так же на издательство (Просвещение, Просвещение – Эксмо, ФИПИ), к другим именам авторов и издательств следует относиться осторожно. Могут встречаться тренинговые пособия с ошибками в тестах или ключах к тестовым заданиям, ошибки в предметной информации, а также содержать задания не соответствующие государственным кодификаторам по составлению заданий, а значит, есть риск выполнять лишнюю или бесполезную работу. Как  правило, такой информацией владеют учителя, и доводят до сведения родителей на родительских собраниях в выпускных группах. Хотелось бы, чтобы информация дошла до всех заинтересованных лиц как можно раньше (примерно в начале выпускного учебного года).
Особенности тестов ЕГЭ:

· 1. Воспроизведение знаний

· 2. Применение знаний и умений в знакомой ситуации

· 3. Применение знаний и умений в изменённой ситуации

· 4. Применение знаний и умений в новой ситуации

С 2005 года «Лицей №1» принимает участие в сдаче экзаменов по биологии в формате ЕГЭ, для компетентности и доверительности хотелось бы осветить результаты участия выпускников-лицеистов в ЕГЭ по биологии за 2006, 2007 годы (Приложение №1).
При планировании совместной работы по подготовке к ЕГЭ, необходимо учитывать роль администрации, поставляющей необходимые сведения о нововведениях или изменениях Министерства образования в текущем учебном году, роль родителей, которые являются не только социальными заказчиками нашего  труда, но и активными помощниками. Учитывать другие факторы, которые могут повлиять на результаты экзамена, например, состояние здоровья учащегося, его психологические характеристики, особенности ВУЗа, так как проходной балл в структурах высшего образования может отличаться от «5»-балльной отметки вашего ученика. Все особенности нужно обсудить с родителями, администрацией, предметниками, куратором в ближайшее время после этапа диагностики.

Автор выражает благодарность за помощь в написании настоящего пособия  работникам ИПКРО: Игольницыной Л.М.за общее научное руководство, Кобловой Р.К., Островской Р.М., Батраевой А.А., Башаровой Н.И., которые помогли в освещении особенностей проблемных тем, входящих в задания ЕГЭ, во время проведения курсов; заведующей лаборатории естественных дисциплин МОУ «Лицей №1» Браташ С.П., за общую координацию вопросов; администрации  «Лицея №1», в лице Борис Н.А., Московской Т.А., Бородавиной Е.А. за методическую и практическую поддержку; Донскому В.И., кфн, доценту ИрГТУ за методологическую консультативную помощь; председателю ГМО Столяровой С.В. за инициацию опубликования данного пособия; директору ИМЦ Управления образования и молодежной политике г.Усолье-Сибирское Правдеюк М.А. за предоставленную возможность довести до желающих результаты нашей работы.
План работы для педагога

1. Раннее выявление желающих сдавать ЕГЭ по биологии. 
Данный пункт является очень важным, так как начать подготовку необходимо как можно раньше. Выявить желающих можно через собеседование со всеми ребятами и персонально по вопросу определения их желаний  по поступлению в ВУЗы. Многие учащиеся за 2-1 год не могут сформулировать точно своих желаний по выбору будущей профессии или специальности. Значит необходимо определить возможность необходимости, в конечном итоге, сертификата ЕГЭ по биологии. Если такая вероятность имеется (ребята выбирают 2-3 института для дальнейшей учебы и определяться только перед самым зачислением) рекомендовать начать работать этим учащимся с вами по подготовке или предложить вариант самоподготовки, где учитель выполняет роль тьютора или консультанта по востребованию ученика. 
2. Диагностика (тестирование).
На этом этапе может участвовать большое количество учащихся, которые, например, считают, что биология «самый легкий» предмет и сдавать его просто.
Первый этап – самостоятельное домашнее решение предложенного учителем теста по типу ЕГЭ, с использованием учебников и дополнительной литературы. Если это тесты эксклюзивные, авторские, составленные учителем, аналогов нет в продаже (исключаем возможность списывания с «ключей»), то эффект будет выше. Многие «случайные» желающие, в основном это те которые считают науку биологию самой простой, понимают степень своих заблуждений и отказываются «случайной» от сдачи биологии по типу ЕГЭ, понимая, что подготовка даже на «удовлетворительно» требует усилий, затрат времени и сил.
Этап второй, основной – решение тестов ЕГЭ в кабинете по вариантам, исключающих опять же плагиат. Можно пользоваться тренинговыми тестами, демоверсиями с Интернета (Приложение №5), то есть готовой продукцией, простого уровня сложности, например тестами авторов Дергачевой, Сергеевой. Обязательна проверка с расшифровкой ошибок и проблемных тем. После этого этапа диагностики остаются те, которые серьезно решили сдавать биологию в формате ЕГЭ. Данный этап необходим для выявления проблемных тем, которые разбираются в группе в модуле№2 (смотри Программу подготовки к ЕГЭ по биологии).
Третий этап, заключительный на входной диагностике. Целью его лучше всего определить, как приобретение навыков самопроверки во время множественных промежуточных диагностик всего периода подготовки. Так же данный этап определит проблемные темы для индивидуального планирования. Можно предложить любой тест из широко предлагаемых в продаже, обозначить необходимость самостоятельного решения и проверки, но уже с помощью кодификаторов и планов экзаменационной работы, например, 2008 года для самоподготовки, самоанализа и подготовки к индивидуальному планированию (пример такого плана приводится в приложениях. (Приложение №2). После такой работы учащийся по своим ошибкам выявляет темы в которых он чаще допускает ошибки, которые ему необходимо повторить, разобрать с учителем на консультациях. Эти темы называются проблемные, но для групповой работы будут выбирать такие темы из анализа проверки всех работ, а им нужно включить в свой индивидуальный план именно эти, выявленные на третьем этапе диагностики.
С этой таблицей (Приложение №2) необходимо будет работать на многих этапах подготовки, поэтому после определения Индивидуальных траекторий подготовки (ИТП) лучше всего предоставить учащимся возможность иметь таблицы в личном пользовании.
3. Индивидуальные траектории подготовки (ИТП) (консультации, самоподготовка, самопроверка, самоанализ).
По этому пункту учащийся работает самостоятельно опираясь на программу, которую предлагает ему педагог, учитывая график консультаций по подготовке к ЕГЭ или просто консультаций (как спланировано в образовательном учреждении) и согласно с итогами самодиагностики, самоанализа.  При составлении ИТП важно учитывать графики работы всех участников, чтобы с самого начала подготовка была системной. Обязательно учителю проверить у учащихся их ИТП, подкорректировать, если это необходимо и первое время (месяца 3-4) проверять насколько участник выполняет задачи, которые сам себе поставил. ИТП учащихся должны быть мобильные, в них можно вносить исправления, изменения на протяжении всего периода подготовки. Это рабочий дневник, где можно записывать свои успехи, продвижения, точки роста. Обязательно выделить для подготовки специальную тетрадь, можно, чтобы это была рабочая тетрадь по биологии, но тогда выделять в ней: вид выполняемой работы (по форме А, В или С; по проблемной теме «»; по оформлению, по решению ситуативных задач и т.д.) и ее характер (самостоятельная, в паре, индивидуальная, с использованием учебников и т.д.), а также время выполнения.
4. Работа по программе «Подготовка к ЕГЭ».
Программа составлена автором в 2005 году, в 2007-2008 учебном году претерпела ряд изменений, связанных с общими подходами в образовании. Например, на начальном этапе апробирования в программе имелся модуль по заполнению и оформлению документов. Теперь эту функцию централизованно взяла на себя администрация, которая организует общие тренинги по оформлению для всех выпускников. Учащиеся преуспели в этом направлении, трудностей не возникает, поэтому данный модуль удален, хотя в планировании сохранились темы по этому вопросу, особенно надо обратить внимание ребят на оформление тестовых заданий в биологии по формам В и С, что сэкономит их время и силы на государственной аттестации. На современном этапе тесты тоже изменяются, появилось больше ситуативных задач, заданий на применение практических знаний. Больше внимания уделять тестам формы С, так как по анализу результатов сдачи ЕГЭ по биологии в 2007 году наибольшие затруднения у наших выпускников возникают при решении тестов с развернутым ответом, а баллов «заработать» на правильном решении этих заданий гораздо больше.
Программа «Подготовка к ЕГЭ по биологии - 2007» для 11 классов
Программа специального курса «Подготовка к ЕГЭ по биологии - 2007» предназначена для лицеистов 2-3 (10-11 классов) курсов биолого-химического профиля, хотя не исключается возможность посещения курса учащимися и других (непрофильных) групп, если им необходимо подготовиться к Единому Государственному Экзамену (ЕГЭ)  по биологии. В этой связи формулирование целей и задач курса будет специфично. Существует большое количество книжной продукции по подготовке к этим экзаменам, но существует такое же количество предостережений по поводу сомнительного качества и ограниченности по практической и методической направленности или помощи пособий и учебников, которые в настоящее время выходят в свет без ограничений. При непосредственном общении с учителем на курсе лицеист будет иметь больше возможности получить ответы на возникающие вопросы, практических умений и навыков, посещение курса по расписанию дисциплинирует и систематизирует работу учащегося при подготовке к ЕГЭ по биологии. Частные цели курса заключается в том, чтобы:

· Подготовиться к единому государственному экзамену;

· Помочь лицеистам разобраться в наиболее сложных для понимания вопросах биологии;

· Испытать себя в решении тестовых заданий;

Задачами, способствующими достижению целей курса, являются:

1. Ознакомиться с государственными нормативными документами по ЕГЭ, с процедурой проведения, оформлением тестовых заданий;

2. Сформировать навыки работы в области технологии тестового контроля знаний;

3. Повысить уровень владения лицеистами теоретическими и практическими знаниями по биологии;

4. Сформировать умения использования полученных знаний и умений в нестандартных ситуациях, психологической устойчивости личности.

Актуальность данного курса обусловлена грядущей модернизацией и реформированием в области образования. Постепенный переход высших школ на принятие результатов ЕГЭ при поступлении. Большинство ВУЗов Иркутской области и России в 2007 году осуществляли учет результатов сдачи государственных экзаменов по типу ЕГЭ выпускников. Лицейское образование направлено на подготовку своих воспитанников к высшему образованию, поэтому работу настоящего курса автор считает своевременной и актуальной.

Новизной данного курса является подготовка к ЕГЭ именно по биологии,  программных аналогов автором не найдено, содержание программы элективного курса «Подготовка к ЕГЭ по биологии - 2007» тоже оригинально, с учетом концепции биологического образования в Лицее №1. 

Тесты по биологии не похожи на аналогичные задания по физике и химии. Для успешного их выполнения требуются не только знания основополагающих законов, важно кроме того, обладать весьма глубокими знаниями фактического материала. Физика и химия -  науки, успешно использующие математические способы выражения, позволяющие избегать громоздких описаний. Биология, по ее основам, представляется как наука описательная. Разделы биологии преподаются как дисциплины фактические. Сложность в биологии в основном связана с такими заданиями. В самом деле не каждый, даже успешно обучающийся ученик, вспомнит какая температура тела у птицы, например у дрозда. Между тем, немного поразмыслив, можно предположить, что она не может быть ниже, чем 36-37 оС, так как для птиц характерен достаточно высокий уровень обмена веществ, более высокий по сравнению с млекопитающими. В то же время, температура тела не может быть запредельно высокой, т.е. она не может превышать 45-50 оС, так как в этом случае пойдут необратимые процессы, например, денатурация белков, инактивация ферментов. В данном случае надо искать «золотую середину» и остановиться на варианте 38-42 оС. Следовательно, не зная точного ответа на конкретно поставленный вопрос, подумав логически, можно прийти  к выводу и правильному решению. Аналогичных подходов при решении тестов может быть большое множество, но этим «хитростям» нужно обучиться. Конечно, при организации практических работ по решению тестовых композиций, теоретическая часть будет сведена к подобным разъяснениям.
Содержание программы настоящего курса не повторяет, не дублирует базового материала, предусматривается углубление и расширение имеющихся знаний за счет усложнения тестовых заданий и композиций от стандартных и простых, до сложных и творческих. Для того чтобы учащиеся могли планировать самостоятельную работу и самообразование, проектировать творческую деятельность, для развития познавательной деятельности программа состоит из модулей, определяющих последовательность подготовки и выполнение целей и задач курса. Основная задача считается №2, проходит «лентой» через организацию всего курса, т.е. модуль по решению тестовых заданий разного уровня сложности является стержневым и к нему постепенно примыкают остальные. Программа имеет модули: 

1. Модуль «Решение тестовых заданий по проблемным темам», особенностью которого является то, что предлагаемые в течение всего года линейно повторяют проблемные темы биологии за весь срок школьного обучения, также акцентируется внимание на наиболее сложных темах для учащихся в области биологии, которые автор с лицеистами выявляют в результате входных диагностик и устного собеседования; модуль №1 имеет самостоятельную структурированность по темам, сложности заданий, формам тестовых композиций, занимает по 1 часу на каждом занятии. Второй час (чаще самостоятельный) отводится на теоретическую часть, выполнение заданий модулей №№ 1 и 2.

2. Модуль «Формы тестовых заданий ЕГЭ», в котором предполагается тренинговое решение разных форм тестовых заданий ЕГЭ, формыА на выбор одного правильного ответа, формаВ: - выбор нескольких правильных, - привести в соответствие столбики; - определить правильную последовательность, в настоящее время появилось больше вариаций заданий формы В. Это и привести в соответствие столбики, и найти ошибки в тексте – исправить их, и определить последовательность процесса или явления. ФормаС разного уровня сложности. Важно при решении этой формы тестов знать критерии проверки и оценивания. (Приложение №3) 
3. Модуль «Психологический тренинг», предполагает проведение анкет, опросов, игр, бесед на профессиональную сориентированность курсанта, особенности его эмоциональной, психологической готовности. На этапе организации занятий данного модуля предусматривается взаимодействие с психологическими службами лицея, проведение тренингов инструкторами психологического клуба «Зеркало» при лицее. Данный модуль видоизменяется, модифицируется, модернизируется и корректируется, даже тематическая и методические части в связи с расписанием работы психологических служб лицея, появления новых или более валидных методик. Учитель находится в постоянном «движении» и взаимосвязи с психологией. На первом рубеже будут использоваться наиболее простые и часто используемые методики Выготского, Туника, IQ и т.д. Предлагаем план работы, опираясь на который можно составить план своего образовательного учреждения. Подход комплексный, обязательно привлечение  к этой части работы психологов и родителей. (Приложение №4). Имеются стандартные и оригинальные психологические рекомендации для учителя, ученика, родителей.
Как помочь ученикам в процессе подготовки к ЕГЭ

Памятка учителям
В процессе обучения и при сдаче экзаменов большую роль играет, во-первых, знание или, точнее, понимание того, что надо делать, и, во-вторых, умение это делать.

Поэтому учителям следует активнее вводить тестовые технологии в систему обучения, ведь не зря говорят, что «нельзя научиться плавать, стоя на берегу». Такие тренировки по выполнению тестовых заданий учащимися позволят реально повысить тестовый балл. Зная типовые конструкции тестовых заданий, ученик во время экзамена практически не будет тратить время на выполнение инструкции. Во время таких тренировок формируются соответствующие психотехнические навыки саморегуляции и самоконтроля. Психотехнические навыки не только повышают эффективность подготовки к экзаменам, позволяют наиболее успешно вести себя во время экзамена, но и вообще способствуют развитию навыков мыслительной работы, умению мобилизовать себя в решающей ситуации, овладевать собственными эмоциями.

Важно репетировать еще и потому, что в психологии известен такой факт: если запоминание информации и ее воспроизведение происходят в сходных условиях, то воспроизведение будет более успешным.

Преподаватели обычно объясняют провал на экзамене низким уровнем знаний сдающего. Да, хорошее знание материала необходимо для успеха, но это знание нужно еще и продемонстрировать, причем именно тогда, когда нужно. Беспокойство и тревога в ситуации экзамена могут быть еще большими врагами, чем не самое блестящее знание предмета.

Уверенность в себе — это слишком серьезная вещь, которую при всем желании уже невозможно сформировать в оставшееся до экзамена время. Для развития у учащихся уверенности в себе могут проводиться психологические тренинги и специальные консультации для родителей. В Ваших возможностях научить ученика справиться с излишним волнением при подготовке к сдаче экзаменов. Как это можно сделать? 

1. Если накануне экзамена ученик постоянно думает и говорит о провале, посоветуйте ему постараться не думать о плохом. Конечно, это будет трудно. Опишите ему картину будущего легкого и удачного ответа. Пусть он почаще и сам воображает себе образ «желаемого будущего» во всех подробностях — как он, волнуясь, входит в класс, садится на место. И тут страх пропадает, все мысли ясные, ответы четко представляются уверенному в себе человеку. Расскажите учащимся, как Вы оцениваете их мысли о возможном провале — они не только мешают готовиться к экзамену, создавая постоянное напряжение, но и разрешают ученику готовиться «спустя рукава», ведь все равно впереди ждет неудача. 

2. Если волнение все же не покидает выпускника, то предложите ему прием, называемый «доведение до абсурда». Главная задача — как можно сильнее напугать себя. Хорошо заниматься этим упражнением вдвоем — напугайте друг друга посильнее. Этот прием обязательно приведет Вас обоих к мысли, что бояться на самом деле нечего и не все так ужасно. Кстати, если старшеклассник поражает Вас каменным спокойствием — это не так уж и хорошо. Отсутствие некоторого волнения на экзамене часто мешает хорошим ответам. 

3. Если учащийся заранее рассматривает экзаменаторов (тестотехников) как своих врагов, ничего хорошего из этого не выйдет. Поговорите с пессимистом, объясните ему, что все преподаватели тоже сдавали экзамены и помнят свои ощущения. Даже если тестотехник кажется хмурым и неприветливым — возможно, он просто демонстрирует свою строгость, объективность и беспристрастность. 

4. А помните ли Вы, как учили материал к экзаменам? Пользовались ли Вы какими-то интересными приемами усвоения знаний? Если Вы знаете такие секреты, обязательно поделитесь ими со своими учениками. Неплохо поспрашивать и знакомых, и учителей, работающих с Вами в рамках методического объединения. Возможно Вам удастся создать для Ваших выпускников своеобразную «копилку» приемов усвоения знаний. 

5. Используйте при подготовки такой приём, как работу с опорными конспектами. Опорный конспект — это не переписанный бисерным почерком фрагмент учебника, это всегда схема материала. Разработайте вместе с учащимися систему условных обозначений и не жалейте времени на оформление конспекта — на большом листе, на доске. Старшеклассники хорошо усваивают содержание материала через такую простую и приятную для них деятельность. 

6. Расслабление уменьшает внутреннее беспокойство, улучшает внимание и память. Для расслабления и снятия напряжения отлично подходят дыхательные упражнения и аутогенная тренировка. Для начала освойте эти упражнения сами (они Вам тоже не помешают), а затем позанимайтесь с учащимися. Включайте эти упражнения в структуру урока, используйте их для настроя класса перед контрольными работами. 

Ритмичное четырехфазное дыхание
· Для выполнения этого упражнения достаточно удобно сесть, распрямиться и положить расслабленные руки на колени. 
Первая фаза (4-6 сек.). Глубокий вдох через нос. Медленно поднимите руки вверх до уровня груди ладонями вперед. Сосредоточьте свое внимание в центре ладоней и почувствуйте сконцентрированное тепло (ощущение «горячей монетки»). 

· Вторая фаза (2-3 сек.). Задержка дыхания. 

· Третья фаза (4-6 сек.). Сильный глубокий выдох через рот. Выдыхая, нарисуйте перед собой в воздухе вертикальные волны прямыми руками (на экзамене лучше заменить это упражнение модификацией без размахивания руками). 

· Четвертая фаза (2-3 сек.). Задержка дыхания. Дышите таким образом не более 2-3-х минут. 

Аутогенная тренировка (3-5 минут)
· Сядьте удобно, закройте глаза. Спина прямая, руки лежат на коленях. Сосредоточьтесь на формуле «Я спокоен». Мысли отгонять не стоит, так как это вызовет дополнительное напряжение, позвольте им проплывать подобно облакам в небе. 

· Мысленно повторите 5-6 раз «Правая рука тяжелая». 

· Затем повторите исходную формулу «Я спокоен». 

· Затем снова 5-6 раз произнесите формулу «Левая рука тяжелая». 

· Снова повторите мысленно «Я спокоен. Я готов, я собран, я уверен в успехе!». 

· Для того, чтобы привести тело в исходное состояние, сожмите кисти в кулаки и откройте глаза, сделав глубокий вдох и выдох. 

МОУ ДО «Психологический центр образования г. Ростова-на-Дону» по материалам газет «Школьный психолог» и «Домашняя аптека».

Психологическая подготовка к ЕГЭ
Рекомендации учителям по психологической подготовке к ЕГЭ выпускников и их родителей 
ЕГЭ (единый государственный экзамен) основан на тестовых технологиях. Тестирование как новая форма экзамена накапливает свой опыт и требует предварительной подготовки всех участников образовательного процесса. 

Советы учителям :

Учителям следует активнее вводить тестовые технологии в систему обучения, ведь не зря говорят, что "нельзя научиться плавать, стоя на берегу". Особый интерес в этом плане представляют впервые издаваемые Центром тестирования РФ сборники тематических тестов. Такие тренировки в выполнении тестовых заданий позволят реально повысить тестовый балл. Зная типовые конструкции тестовых заданий, ученик практически не будет тратить время на понимание инструкции. Во время таких тренировок формируются соответствующие психотехнические навыки саморегуляции и самоконтроля.
При этом основную часть работы желательно проводить заранее, отрабатывая отдельные детали при сдаче каких-нибудь зачетов и пр., т.е. в случаях не столь эмоционально напряженных. Ученые считают, что психотехнические навыки сдачи экзаменов не только повышают эффективность подготовки к экзаменам, позволяет более успешно вести себя во время экзамена, но и вообще способствуют развитию навыков мыслительной работы, умению мобилизовать себя в решающей ситуации, овладевать собственными эмоциями. 
Центром аттестации и контроля качества образования и Службой практической психологии Республиканского диагностико-реабилитационного и методического центра МО подготовлены методические рекомендации для учителей по материалам ученых-психологов И.В.Дубровиной, А.М.Прихожан, А.Г. Шмелева. Взяв их за основу, учителя могут провести консультации по подготовке к сдаче ЕГЭ не только для выпускников, но и их родителей. Ведь не секрет, что успешность сдачи экзамена во многом зависит от настроя и отношения родителей. 

Совет

родителям:
Как помочь детям подготовиться к экзаменам

· Не тревожьтесь о количестве баллов, которые ребенок получит на экзамене, и не критикуйте ребенка после экзамена. Внушайте ребенку мысль, что количество баллов не является совершенным измерением его возможностей. 

· Не повышайте тревожность ребенка накануне экзаменов - это может отрицательно сказаться на результате тестирования. Ребенку всегда передается волнение родителей, и если взрослые в ответственный момент могут справиться со своими эмоциями, то ребенок в силу возрастных особенностей может эмоционально "сорваться". 

· Подбадривайте детей, хвалите их за то, что они делают хорошо. 

· Повышайте их уверенность в себе, так как чем больше ребенок боится неудачи, тем более вероятности допущения ошибок. 

· Наблюдайте за самочувствием ребенка, никто, кроме Вас, не сможет вовремя заметить и предотвратить ухудшение состояние ребенка, связанное с переутомлением. 

· Контролируйте режим подготовки ребенка, не допускайте перегрузок, объясните ему, что он обязательно должен чередовать занятия с отдыхом. 

· Обеспечьте дома удобное место для занятий, проследите, чтобы никто из домашних не мешал. 

· Обратите внимание на питание ребенка: во время интенсивного умственного напряжения ему необходима питательная и разнообразная пища и сбалансированный комплекс витаминов. Такие продукты, как рыба, творог, орехи, курага и т.д. стимулируют работу головного мозга. 

· Помогите детям распределить темы подготовки по дням. 

· Ознакомьте ребенка с методикой подготовки к экзаменам. Не имеет смысла зазубривать весь фактический материал, достаточно просмотреть ключевые моменты и уловить смысл и логику материала. Очень полезно делать краткие схематические выписки и таблицы, упорядочивая изучаемый материал по плану. Если он не умеет, покажите ему, как это делается на практике. Основные формулы и определения можно выписать на листочках и повесить над письменным столом, над кроватью, в столовой и т.д. 

· Подготовьте различные варианты тестовых заданий по предмету (сейчас существует множество различных сборников тестовых заданий). 

· Большое значение имеет тренаж ребенка именно по тестированию, ведь эта форма отличается от привычных ему письменных и устных экзаменов. 

· Заранее во время тренировки по тестовым заданиям приучайте ребенка ориентироваться во времени и уметь его распределять. Тогда у ребенка будет навык умения концентрироваться на протяжении всего тестирования, что придаст ему спокойствие и снимет излишнюю тревожность. Если ребенок не носит часов, обязательно дайте ему часы на экзамен. 

· Накануне экзамена обеспечьте ребенку полноценный отдых, он должен отдохнуть и как следует выспаться. 

· Посоветуйте детям во время экзамена обратить внимание на следующее: 

· пробежать глазами весь тест, чтобы увидеть, какого типа задания в нем содержатся, это поможет настроиться на работу; 

· внимательно прочитать вопрос до конца и понять его смысл (характерная ошибка во время тестирования - не дочитав до конца, по первым словам уже предполагают ответ и торопятся его вписать); 

· если не знаешь ответа на вопрос или не уверен, пропусти его и отметь, чтобы потом к нему вернуться; 

· если не смог в течение отведенного времени ответить на вопрос, есть смысл положиться на свою интуицию и указать наиболее вероятный вариант. 

И помните: самое главное - это снизить напряжение и тревожность ребенка и обеспечить подходящие условия для занятий. 

Советы выпускникам:
Как подготовиться к сдаче экзаменов

Подготовка к экзамену
· Сначала подготовь место для занятий: убери со стола лишние вещи, удобно расположи нужные учебники, пособия, тетради, бумагу, карандаши и т.п. 

· Можно ввести в интерьер комнаты желтый и фиолетовый цвета, поскольку они повышают интеллектуальную активность. Для этого бывает достаточно какой-либо картинки в этих тонах или эстампа. 

· Составь план занятий. Для начала определи: кто ты - "сова" или "жаворонок", и в зависимости от этого максимально используй утренние или вечерние часы. Составляя план на каждый день подготовки, необходимо четко определить, что именно сегодня будет изучаться. Не вообще: "немного позанимаюсь", а какие именно разделы и темы. 

· Начни с самого трудного, с того раздела, который знаешь хуже всего. Но если тебе трудно "раскачаться", можно начать с того материала, который тебе больше всего интересен и приятен. Возможно, постепенно войдешь в рабочий ритм, и дело пойдет. 

· Чередуй занятия и отдых, скажем, 40 минут занятий, затем 10 минут - перерыв. Можно в это время помыть посуду, полить цветы, сделать зарядку, принять душ. 

· Не надо стремиться к тому, чтобы прочитать и запомнить наизусть весь учебник. Полезно структурировать материал за счет составления планов, схем, причем желательно на бумаге. Планы полезны и потому, что их легко использовать при кратком повторении материала. 

· Выполняй как можно больше различных опубликованных тестов по этому предмету. Эти тренировки ознакомят тебя с конструкциями тестовых заданий. 

· Тренируйся с секундомером в руках, засекай время выполнения тестов (на заданиях в части А в среднем уходит по 2 минуты на задание). 

· Готовясь к экзаменам, никогда не думай о том, что не справишься с заданием, а напротив, мысленно рисуй себе картину триумфа. 

· Оставь один день перед экзаменом на то, чтобы вновь повторить все планы ответов, еще раз остановиться на самых трудных вопросах. 

Накануне экзамена
· Многие считают: для того, чтобы полностью подготовиться к экзамену, не хватает всего одной, последней перед ним ночи. Это неправильно. Ты уже устал, и не надо себя переутомлять. Напротив, с вечера перестань готовиться, прими душ, соверши прогулку. Выспись как можно лучше, чтобы встать отдохнувшим, с ощущением своего здоровья, силы, "боевого" настроя. Ведь экзамен - это своеобразная борьба, в которой нужно проявить себя, показать свои возможности и способности. 

· В пункт сдачи экзамена ты должен явиться, не опаздывая, лучше за полчаса до начала тестирования. При себе нужно иметь пропуск, паспорт (не свидетельство о рождении) и несколько (про запас) гелевых или капиллярных ручек с черными чернилами. 

· Если в школе холодно, не забудь тепло одеться, ведь ты будешь сидеть на экзамене 3 часа. 

Во время тестирования
· В начале тестирования вам сообщат необходимую информацию (как заполнять бланк, какими буквами писать, как кодировать номер школы и т.д.). Будь внимателен!!! От того, как ты внимательно запомнишь все эти правила, зависит правильность твоих ответов! 

· Бланк ответов (область регистрации, сами ответы и пр.) ты заполняешь только печатными буквами! Обрати внимание на то, как пишутся некоторые буквы, например, буква "а". Часть информации записывается в кодированной форме, которую тебе скажут перед началом тестирования. 

· Экзаменационные материалы состоят из трех частей: А, В, С: 

· в заданиях части А нужно выбрать правильный ответ из нескольких предлагаемых вариантов. В первой части бланков ответов с заголовком "Номера заданий с выбором ответа из предложенных вариантов" ты должен под номером задания пометить знаком "Х" ту клеточку, номер которой соответствует номеру выбранного ответа. 

· в заданиях части В ответ дается в виде одного слова или числа. В бланке ответов для таких заданий есть поля с заголовком "Краткие ответы на задания без вариантов ответа для выбора", куда ты аккуратно вписываешь свой ответ (слово или число) рядом с номером задания (печатными буквами). Запись формул или математических выражений, каких-либо словесных заголовков или комментариев не допускается. 

· в заданиях части С дается развернутый ответ в виде решения задачи или краткого рассказа, которые записываются на отдельном бланке. Очень важно переписать в специальное поле в правом верхнем углу указанного бланка индивидуальный номер основного бланка ответов (розового цвета). При этом никакие дополнительные сведения о вас (фамилия, имя, класс) не пишутся. 

· Исправления в бланке ответов крайне нежелательны. Если все-таки исправления неизбежны, то помни, что их можно делать только в заданиях типа А, используя резервные поля с заголовком "Отмена ошибочных меток". Исправления делаются только по инструкции организаторов. Количество допускаемых исправлений - не больше шести. 

· В процедуре заполнения бланков возможны некоторые изменения, о которых вас обязательно проинформируют. 

· При получении результатов тестирования ты имеешь право ознакомиться с проверенной работой и, если не согласен с оценкой, можешь подать апелляцию (в течение 3 дней после объявления результата) в конфликтную комиссию. 

Приведем несколько универсальных рецептов для более успешной тактики выполнения тестирования.
· Сосредоточься! После выполнения предварительной части тестирования (заполнения бланков), когда ты прояснил все непонятные для себя моменты, постарайся сосредоточиться и забыть про окружающих. Для тебя должны существовать только текст заданий и часы, регламентирующие время выполнения теста. Торопись не спеша! Жесткие рамки времени не должны влиять на качество твоих ответов. Перед тем, как вписать ответ, перечитай вопрос дважды и убедись, что ты правильно понял, что от тебя требуется. 

· Начни с легкого! Начни отвечать на те вопросы, в знании которых ты не сомневаешься, не останавливаясь на тех, которые могут вызвать долгие раздумья. Тогда ты успокоишься, голова начнет работать более ясно и четко, и ты войдешь в рабочий ритм. Ты как бы освободишься от нервозности, и вся твоя энергия потом будет направлена на более трудные вопросы. 

· Пропускай! Надо научиться пропускать трудные или непонятные задания. Помни: в тексте всегда найдутся такие вопросы, с которыми ты обязательно справишься. Просто глупо недобрать очков только потому, что ты не дошел до "своих" заданий, а застрял на тех, которые вызывают у тебя затруднения. 

· Читай задание до конца! Спешка не должна приводить к тому, что ты стараешься понять условия задания "по первым словам" и достраиваешь концовку в собственном воображении. Это верный способ совершить досадные ошибки в самых легких вопросах. 

· Думай только о текущем задании! Когда ты видишь новое задание, забудь все, что было в предыдущем. Как правило, задания в тестах не связаны друг с другом, поэтому знания, которые ты применил в одном (уже, допустим, решенном тобой), как правило, не помогают, а только мешают сконцентрироваться и правильно решить новое задание. Этот совет дает тебе и другой бесценный психологический эффект - забудь о неудаче в прошлом задании (если оно оказалось тебе не по зубам). Думай только о том, что каждое новое задание - это шанс набрать очки. 

· Исключай! Многие задания можно быстрее решить, если не искать сразу правильный вариант ответа, а последовательно исключать те, которые явно не подходят. Метод исключения позволяет в итоге сконцентрировать внимание всего на одном-двух вариантах, а не на всех пяти-семи (что гораздо труднее). 

· Запланируй два круга! Рассчитай время так, чтобы за две трети всего отведенного времени пройтись по всем легким заданиям ("первый круг"). Тогда ты успеешь набрать максимум очков на тех заданиях, а потом спокойно вернуться и подумать над трудными, которые тебе вначале пришлось пропустить ("второй круг"). 

· Проверь! Оставь время для проверки своей работы, хотя бы, чтобы успеть пробежать глазами и заметить явные ошибки. 

· Угадывай! Если ты не уверен в выборе ответа, но интуитивно можешь предпочесть какой-то ответ другим, то интуиции следует доверять! При этом выбирай такой вариант, который, на твой взгляд, имеет большую вероятность. 

· Не огорчайся! Стремись выполнить все задания, но помни, что на практике это нереально. Учитывай, что тестовые задания рассчитаны на максимальный уровень трудности, и количество решенных тобой заданий вполне может оказаться достаточным для хорошей оценки.
      Памятки по психологической поддержке надо предложить учащимся и их родителям на первом же собрании. 
Структура программы специального курса «Подготовка к ЕГЭ по биологии - 2006»определена особенностями, значимостью и последовательностью вышеуказанных модулей.
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Структура модуля № 1 «Решение тестовых задач».


[image: image2]
Описание модулей. 

Модуль № 1 состоит из блоков по 4 основным разделам биологии: 

блок № 1.1. «Решение тестов по ботанике», блок № 1.2. «Решение тестов по зоологии», блок № 1.3. «Решение тестов по анатомии и физиологии человека», блок № 1.4. «Решение тестов по общей биологии», так как по времени последний блок планируется по программе в конце года – лицеисты закончат курс «Общая биология» и повторение биологии по базовой программе, результаты опросов и анкетирования, диагностики покажут проблемные области в курсе «Общая биология», что определит выбор тем для решения тестов, возможны на данном этапе корректировки, что определит мобильность программы. Блоки первого модуля содержат тестовые задания форм А, В, С углубленного уровня. Имеются простые тесты по темам, творческие задания на развитие логического мышления, развитие операций анализа, синтеза. Использование различных методов, например «Метод исключения».

Модуль № 2 «Решение тестовых композиций ЕГЭ».

Необходимо добавить, что в данном модуле следует уделить внимание на работу по составлению тестов всех форм по разным темам на разную деятельность. Когда учащиеся составляют тесты, они не только лучше усваивают материал сложных тем, но и разбираются в самой форме теста. К тестам они готовят ключи. В лицее проходил экзамен в зимнюю сессию по самотесту. Ребята создали большое количество тестов на конкретные темы, которые выборочно попали в экзаменационную работу. Работа сложная, но у учащихся была мотивация не только в семестре, получить за составление тестов, но и резон знать большую их часть во время экзамена. Такая работа требует большой отдачи от учителя. Надо проверять, оценивать, рецензировать, анализировать, проводить рефлексию, иначе работа будет бесполезной. Пример фрагмента самотеста в Приложении №7.  
Несмотря на то, что документы по оформлению с начала эксперимента практически не изменялись, сложность оформления имеет место, вызывает у учащихся во время аттестации трудности, дискомфорт и нервозность. Чтобы частично исключить или смягчить данную ситуацию, следует ознакомить и изучить правила оформления, прочувствовать степень своей ответственности за будущий успех при сдаче государственного экзамена. 

Модуль № 3 «Психологический тренинг» по мнению автора будет иметь свой процентный вклад в положительной оценке за экзамен. Известные психологи определили влияние на психику человека любого (даже явно необходимого) дела, как негативное. Для преодоления таких чувств учащимся курса предлагается несколько тренировочных занятий по психологической устойчивости, разгрузке, упражнения на мобилизацию интеллектуальных и физических сил, рациональное планирование режима труда и отдыха. Из-за дефицита времени полную психологическую подготовку автор не планирует, основная задача модуля – преодоление барьеров личностью, понимание ответственности за результат, развитие уверенности в себе. Понятийные навыки могут дать ожидаемый эффект. Для организации модуля № 3 предполагается привлечение специалистов и сверстников курсантов, что будет способствовать увеличению эффективности, несмотря на малое количество занятий.

Идеальным вариантом при организации модуля № 3  автор считает проведение совместного занятия и с родителями курсантов, можно считать это перспективным аспектом при подготовке к ЕГЭ.

Программа предлагает использование различных методов, форм и средств, несмотря на ограничение тестовой формой. Личностно-ориентированный подход, самостоятельная работа, обязательная работа в парах и с литературой. Особенностью в средствах является то, что предполагается достаточно широкое использование современных информационных технологий. Практически в каждом модуле возможно использование материалов Интернета, образовательных программ Интранета, компьютерное тестирование, участие в Централизованном тестировании, интерактивных программ по решению тестовых заданий по биологии прошлых лет.

Важным моментом является рефлексия, которая планируется после каждого большого дела, в основном, в виде устного описания мнения, ощущений, пожеланий учащихся. 

Система оценивания достижений учащихся определена требованиями в оценивании государственной аттестации. Конечный результат, сообщаемый лицеистам, выражается в 5-ти балльной оценке (более привычный и адаптируемый к оцениванию ЕГЭ). 80-85% правильно выполненной работы оценивается на 5 баллов; 75-70% - 4 балла; 60% - 3, при тренировочных тестированиях предлагаются задания сложнее. При самостоятельном составлении тестовых заданий и композиций (что приравнивается к творческой индивидуальной работе) учитываются оригинальность, «красота», соответствие типу тестов ЕГЭ, объемы, но оценка не выставляется, а тесты прорешиваются и обсуждаются на рефлексии, при аналитической работе, каждая работа получает устную рецензию от сокурсников и преподавателя, что создает ситуацию успеха для хорошо справившихся с задачей и мотивацию для тех, кто еще не достиг совершенства.

Учебно-тематический план  программы специального курса «Подготовка к ЕГЭ по биологии - 2007»,

1 часа в неделю, 34 часов, 11 класс.

	№
	Название темы
	Кол. часов
	Форма проведения

	
	
	1 
	

	1.
	Методические рекомендации к тестированию по биологии.

Входная диагностика по разделам.
	
	Лекция

Тест

	2. 
	Блок №1- Общая характеристик растений. Вегетативные органы. Вегетативное размножение.

2 - Результаты ЕГЭ-2005 года
	1 
	Тест самост,

Беседа

	3.
	Половое размножение цветковых растений. 

Порядок проведения и содержание ЕГЭ.
	1 
	Тест для самопроверки

	4.
	Систематика растений.

Условия приема и учета результатов ЕГЭ при поступлении в ВУЗ.
	1 
	Тест

Лекция



	5.
	Грибы. Лишайники. Бактерии.

Индивидуальные пропуска на ЕГЭ.
	1 
	Тест

Лекция

	6. 
	Блок №2 Тип Простейшие. Тип кишечнополостные

Ознакомление с образовательными программами по подготовке к ЕГЭ
	1 
	Тест

Компьютерное тестирование

	7.
	Тип Плоские. Тип Круглые. Тип Кольчатые Черви.

Правила поведения, условия, режим работы на ЕГЭ. 
	1 
	Тест

Беседа

	8. 
	Тип мягкотелые, или моллюски.

Правила оформления документов на ЕГЭ.
	1
	Тест

Лекция

	9.
	Тип Членистоногие.

Практическая работа по оформлению документов.
	1 
	Тест

Практическая работа

	10.
	Тип Хордовые. Класс Ланцетник. Класс Рыб.

Анализ тестов по ботанике. Выявление проблем.
	1 
	Тест

Практическая работа

	11.
	Классы Земноводные и класс пресмыкающихся.

Устранение проблемных вопросов по тестам блока №1.
	1 
	Тест

Практическая работа

	12.
	Класс Птицы. 

Методические рекомендации по тестированию блока №2.
	1 
	Тест

Лекция

	13.
	Класс Млекопитающие.

Анализ тестов по зоологии. Выявление проблем.
	1 
	Тест

Практическая работа

	14.
	Блок №3. Опорно-двигательная система.

Разбор особенностей тестов ЕГЭ.
	1 
	Тест

Беседа

	15.
	Система органов кожи. Ткани. 

Составление тестовых композиций по блоку №3.
	1 
	Тест

Практическая работа

	16.
	Нервная система.

Методические рекомендации по решению тестов блока №3.
	1 
	Тест

Лекция



	17.
	Кровь и кровеносная система.

Входная психологическая диагностика на определение особенностей личности участников курса.
	1 
	Тест

Диагностика 

	18.
	 Дыхательная система.

Психологическое анкетирование на определение профессиональной направленности личности.
	1 
	Тест

Анкетирование 

	19.
	 Пищеварительная система.

Психологический тренинг по рекомендации психолога в соответствие с результатами диагностики.
	1 
	Тест

Тренинг 

	20.
	Выделительная система.

Составление тестовых заданий по блоку №3.
	1 
	Тест

Самостоятельная раб.

	21.
	Эндокринная система.

Рефлексия по психологической подготовке, выявление проблемных моментов.
	1 
	Тест

Беседа

	22.
	Органы размножения. Процесс развития человека.

Психологический тренинг по рекомендации психолога по выявленным психологическим проблемам участников курса.
	1 
	Тест

Тренинг 

	23. 
	Блок № 4. Свойства и уровни организации живой материи. Происхождение жизни.

Методические рекомендации литературы при подготовке к ЕГЭ.
	1 
	Тест

Лекция 

	24.
	Теория эволюции. 

Упражнения для снятия напряжения и интеллектуального тонуса. 
	1 
	Тест

Практическая работа

	25.
	 Происхождение человека. Этапы антропогенеза.

Анализ тестов по блоку №4. выявление проблемных областей по блоку №4.
	1 
	Тест

Практическая работа

	26.
	Основы цитологии.

Составление режима дня и отдыха в напряженном ритме.
	1 
	Тест

Практическая работа

	27.
	Биология индивидуального развития.

Обсуждение рационального режима дня для выпускника.
	1 
	Тест

Беседа

	28.
	Генетика и селекция организмов.

Решение творческих, нестандартных биологических задач.
	1 
	Тест

Практическая работа

	29.
	Основы экологии.

Составление творческих вопросов на анализ и синтез информации.
	1 
	Тест

Самостоятельная раб.

	30.
	Основы учения о биосфере.

Рефлексия по тестированию блока №4.
	1 
	Тест

Беседа

	31.
	Составление тестов для перекрестного (в парах) тестировании по биологии.

Устранение проблемных вопросов по блоку №4.
	1 
	Тест

Практическая работа

	32.
	Психологический тренинг с родителями курсантов, по рекомендациям психолога. Демонстрация работы учащихся по подготовке к ЕГЭ.
	1 
	Тест

Лекция

	33. 
	Рефлексия по тренингу с родителями.

Составления тестов по биологии по требованиям ЕГЭ.
	1 
	Тест

Практическая работа

	34.
	Резервное время на устранение проблемных вопросов по проведению курса.
	1 
	Беседа


Образовательный продукт – это материалы, которые будут разработаны учащимися на занятиях в ходе исследовательской деятельности.  Образовательным  продуктом ученика могут быть:  конспект, тезисы, эксперимент, серия опытов, исторический анализ, собственное решение научной проблемы, доказательство теоремы, компьютерная программа, схема, модель, трактат и т.д.

Диагностическим материалом курса могут служить самостоятельные, взаимные, и учителем проверки тестов, составление тестовых композиций. Использование при диагностики (наличие работы, уровень сложности – профильного направления.) компьютерных технологий, формулировка – принята («отлично», «хорошо»), отдана на доработку – уровень работы на «удовлетворительно».

Учебно-методическая база находится на стадии разработки, так как курс апробируется первый год. Особенностью будет служить – самостоятельный, индивидуальный вклад участников курса в составление тестовых заданий по всем блокам модуля №1. Кабинет биологии имеет библиотеку по биологии, постепенно собираемую выпускниками лицея биолого-химического отделения. Имеется медиатека учебных программ по биологии на дисках, электронные версии тренировочных тестов по ЕГЭ, к услугам выпускников данные ресурсы, возможность выходить в Интернет, участие в Централизованном тестировании.

  Список литературы, необходимой для подготовке к ЕГЭ (помимо учебников). 

! Должен быть составлен учителем и учеником, с привлечением родителей.

1. Биологический энциклопедический словарь /  Гл. ред. М.С. Гиляров – 2-е издание.

2. Грин Н., Стаут У., Тейлор Д.   в 3т. Биология: М., 1990

3. Мамонтов С.Г., Захаров В.Б., Козлова Т.А. Основы биологии. М., 1992.

4. Воронцов Н.Н. Развитие эволюционных идей в биологии. М., 1999.

5. Хадорн Э., Венер Р. Общая зоология. М., 1990.

Предлагаемые печатной индустрией материалы должны приобретаться и рекомендоваться только с допустимым руководством образования. Методические пособия и учебники по подготовке к ЕГЭ издательств, например: ФИПИ, МГУ им.Ломоносова. Каждый год корректируются авторы и издательства Министерством образования и соответствующими образовательными структурами.
5. Сдача экзамена в формате ЕГЭ. 
Согласно графику проведения экзаменов ЕГЭ.
6. Анализ общих результатов сдачи ЕГЭ.
Существуют таблицы оценивания ЕГЭ, стандарты. Форму А и В проверяет компьютеризированная система в Москве, форму С проверяют эксперты в г.Иркутск. Их можно найти как в Интернете, так и в некоторых пособиях. (Приложение №6) 
7. Мониторинг.
Приложения

Приложение №1

Основные результаты ЕГЭ по биологии в 2011 г. 

Информация о числе участников ЕГЭ по биологии представлена в таблице 

Таблица 5

Число участников ЕГЭ по биологии

	Год
	Число экзаменуемых
	Процент успеваемости

	2007
	49
	78,8

	2008
	53
	86,8

	2009
	107
	89,4

	2010
	120
	88,3

	2011
	35
	82,9


В 2010 г.Усолье – Сибирское – 120, что составило 16% от общего числа   

Выпускников выбрали биологию;2011г - 35, что составило 18% от общего числа   выпускников.

Можно констатировать, что из года в год увеличивается число  выпускников, участвующих в ЕГЭ, который признается в качестве важного способа педагогических измерений, позволяющего получить объективные данные об учебных достижениях экзаменуемых. С каждым годом укрепляется доверие к новой форме экзамена. По числу участников ЕГЭ по биологии занимает 5 место среди всех школьных предметов. 

В едином экзамене участвовали выпускники образовательных учреждений различных типов. Основную массу составили выпускники государственных общеобразовательных школ (82,7%). 

Приложение №2

Кодификатор элементов содержания по биологии для составления контрольных измерительных материалов (КИМов) единого государственного экзамена 2010 г

	Код

раздела
	Код

контроли-руемого элемента
	Элементы содержания, проверяемые заданиями КИМ)
	Соответствие стандарту


	1
	
	Биология как наука. Методы научного познания
	

	
	1.1
	Биология как наука, ее достижения, методы исследования, связи с другими науками. Роль биологии в жизни и практической деятельности человека.
	СБ, СО

	
	1.2
	Уровневая организация и эволюция. Основные уровни организации живой природы: клеточный, организменный, популяционно-видовой, биогеоценотический, биосферный. Биологические системы. Общие признаки биологических систем: клеточное строение, особенности химического состава, обмен веществ и превращения энергии, гомеостаз, раздражимость, воспроизведение, развитие.
	СБ

	2
	
	Клетка как биологическая система
	

	
	2.1
	Соврменная клеточная теория, ее основные положения, роль в формировании совремнной естественнонаучной картины мира. Развитие знаний о клетке. Клеточное строение организмов, сходство строения клеток всех организмов – основа единства  органического мира, доказательства родства живой природы.
	СБП, СО

	
	2.2
	Многообразие клеток. прокариоты и эукариоты. Сравнительная характеристика клеток растений, животных, бактерий, грибов.
	СБП

	
	2.3
	Химическая организация клетки. Взаимосвязь строения  и функций неорганических и органических веществ (белков, нуклеиновых кислот, углеводов, липидов,  АТФ), входящих в состав клетки. Обоснование  родства  организмов на основе анализа химического состава их клеток
	СБП

	
	2.4
	Строение клетки. Взаимосвязь строения и функций частей и органоидов клетки – основа ее целостности.
	СБП

	
	2.5
	Обмен веществ и превращения энергии – свойства живых организмов. Энергетический и пластический обмен, их взаимосвязь. Стадии энергетического обмена. Брожение и дыхание. Фотосинтез, его значение, космическая роль. Фазы фотосинтеза. Световые и темновые реакции фотосинтеза, их взаимосвязь. Хемосинтез. Роль хемосинтезирующих бактерий на Земле.
	СБП

	
	2.6
	Генетическая информация в клетке. Гены, генетический код и его свойства. Матричный характер реакций биосинтеза. Биосинтез белка и нуклеиновых кислот.
	СБП

	
	2.7
	Клетка – генетическая единица живого. Хромосомы, их строение (форма и размеры) и функции. Число хромосом и их видовое постоянство. Особенности соматических и половых клеток. Жизненный цикл клетки: интерфаза и митоз. Митоз – деление соматических клеток. Мейоз. Фазы митоза и мейоза. Развитие половых клеток у растений и животных. Сходство и отличие митоза и мейоза, их значение. Деление клетки – основа роста, развития и размножения организмов. Роль мейоза в обеспечении постоянства числа хромосом в поколениях.
	СБП

	3
	
	Организм как биологическая система
	

	
	3.1
	Разнообразие организмов: одноклеточные и многоклеточные; автотрофы, гетеротрофы. Вирусы — неклеточные формы жизни. Меры профилактики распространения вирусных заболеваний.
	СБП

	
	3.2
	Воспроизведение организмов, его значение. Способы размножения, сходство и отличие полового и бесполого размножения. Оплодотворение у цветковых растений и позвоночных животных. Внешнее и внутреннее оплодотворение. 
	СО, СБП

	
	3.3
	Онтогенез и присущие ему  закономерности. Специализация клеток,  образование тканей, органов.  Эмбриональное и постэмбриональное развитие организмов. Жизненные циклы и чередование  поколений. Причины  нарушения развития организмов.
	СБП

	
	3.4
	Генетика, ее задачи. Наследственность и изменчивость – свойства организмов. Методы генетики. Основные генетические понятия и символика. Хромосомная теория наследственности. Современные представления о гене и геноме.
	СБП

	
	3.5
	Закономерности наследственности, их цитологические основы. Моно- и дигибридное скрещивание. Закономерности наследования, установленные Г.Менделем. Сцепленное наследование признаков, нарушение сцепления генов. Законы Т.Моргана. Генетика пола. Наследование признаков, сцепленных с полом. Геном человека. Взаимодействие генов. Генотип как целостная система. Решение генетических задач. Составление схем скрещивания.
	СБП

	
	3.6
	Закономерности изменчивости. Изменчивость признаков у организмов: модификационная, мутационная, комбинативная. Норма реакции. Виды мутаций и их причины. Значение изменчивости в жизни организмов и в эволюции.
	СБП

	
	3.7
	Значение генетики для медицины. Наследственные  болезни человека, их причины, профилактика. Вредное влияние мутагенов, алкоголя, наркотиков,  никотина на генетический аппарат клетки. Защита среды от загрязнения мутагенами. Выявление  источников мутагенов в окружающей среде (косвенно) и оценка возможных последствий их влияния на  собственный  организм. 
	СБП

	
	3.8
	Селекция, её задачи и  практическое значение. Учение Н.И. Вавилова о центрах многообразия и  происхождения культурных  растений. Закон  гомологических рядов в наследственной изменчивости. Методы  выведения новых сортов растений, пород животных, штаммов микроорганизмов. Значение генетики для  селекции. Биологические  основы выращивания культурных растений и домашних животных.
	СО, СБП

	
	3.9
	Биотехнология, ее направления. Клеточная и генная инженерия, клонирование. Роль клеточной теории в становлении и развитии биотехнологии. Значение биотехнологии для развития селекции, сельского хозяйства, микробиологической промышленности, сохранения генофонда планеты. Этические аспекты развития некоторых исследований в биотехнологии (клонирование человека, направленные изменения генома).
	СБП

	4
	
	Многообразие организмов, их строение и жизнедеятельность. Роль в природе и жизни человека. Классификация.
	

	
	4.1
	Многообразие организмов. Значение работ к. линея и Ж.Б. Ламарка. Основные  систематические (таксономические) категории:  вид, род, семейство, отряд (порядок), класс, тип (отдел), царство; их соподчиненность.
	СО, СБП,

	
	4.2
	Царство бактерий, особенности строения и жизнедеятельности, роль в природе. Бактерии – возбудители заболеваний растений, животных, человека. Профилактика  заболеваний, вызываемых бактериями.
	СО

	
	4.3
	Царство грибов, строение, жизнедеятельность, размножение. Использование грибов для  получения продуктов  питания и лекарств. Распознавание съедобных и ядовитых грибов. Лишайники, их разнообразие, особенности  строения и жизнедеятельности. Роль в природе грибов и лишайников.
	СО

	
	4.4
	Царство растений. Строение (ткани, клетки, органы), жизнедеятельность и размножение растительного организма (на примере покрытосеменных растений). Распознавание (на рисунках) органов растений
	СО

	
	4.5
	Многообразие растений. Основные отделы растений. Классы покрытосеменных, роль растений в природе и жизни человека
	СО

	
	4.6
	Царство животных. Характеристика основных типов беспозвоночных, классов членистоногих. Одноклеточные и многоклеточные животные. Особенности строения, жизнедеятельности, размножения, роль в природе и жизни человека.
	СО

	
	4.7
	Хордовые животные. Характеристика основных классов. Роль в природе и жизни человека. Распознавание (на рисунках) органов и систем органов у животных.
	СО

	5
	
	Человек и его здоровье
	

	
	5.1
	Ткани. Строение и жизнедеятельность органов и систем органов: пищеварения, дыхания, кровообращения, лимфатической системы. Распознавание (на рисунках) тканей, органов, систем органов.
	СО

	
	5.2
	Строение и жизнедеятельность органов и систем органов: опорно-двигательной, покровной, выделительной. Размножение и развитие  человека. Распознавание (на рисунках) органов и систем органов.
	СО

	
	5.3
	Внутренняя среда организма человека. Группы крови. 

Переливание крови. Иммунитет. Обмен веществ и превращение энергии в организме человека. Витамины.
	СО

	
	5.4
	Нервная и эндокринная системы. Нейрогуморальная регуляция процессов жизнедеятельности организма как основа его целостности, связи со средой.
	СО

	
	5.5
	Анализаторы. Органы чувств, их роль в организме. Строение и функции. Высшая нервная деятельность. Сон, его значение. Сознание, память, эмоции, речь, мышление. Особенности психики человека.
	СО

	
	5.6
	Личная и общественная  гигиена, здоровый образ жизни. Профилактика инфекционных заболеваний (вирусных, бактериальных, грибковых, вызываемых животными). Предупреждение травматизма, приемы оказания первой помощи.  Психическое и физическое здоровье человека. Факторы  здоровья (аутотренинг, закаливание, двигательная активность). Факторы риска (стрессы, гиподинамия, переутомление, переохлаждение). Вредные и полезные привычки. Зависимость здоровья человека от состояния окружающей среды. Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил здорового образа жизни.
	СО

	6
	
	Надорганизменные системы. Эволюция органического мира
	

	
	6.1
	Вид, его критерии. Популяция – структурная единица вида и элементарная единица эволюции. Микроэволюция. Образование новых видов. Способы видообразования. Сохранение многообразия видов как основа устойчивости биосферы.
	СБП

	
	6.2
	Развитие эволюционных идей. Значение работ К.Линнея, учения Ж.-Б. Ламарка, эволюционной теории Ч. Дарвина. Взаимосвязь движущих сил эволюции. Элементарные факторы эволюции. Исследования С.С.Четверикова. Формы естественного отбора, виды борьбы за существование. Взаимосвязь движущих сил эволюции. Творческая роль естественного отбора в эволюции. Синтетическая теория эволюции. Роль эволюционной теории в формировании современной естественнонаучной картины мира.
	СБП

	
	6.3
	Доказательства эволюции живой природы. Результаты эволюции: приспособленность организмов к среде обитания, многообразие видов. 
	СБП

	
	6.4
	Макроэволюция. Направления и пути эволюции (А.Н.Северцов, И.И.Шмальгаузен). Биологический прогресс и регресс, ароморфоз, идиоадаптация, дегенерация. Причины биологического прогресса и регресса. Формы эволюции (дивергенция, конвергенция, параллелизм). Гипотезы возникновения жизни на Земле. Эволюция органического мира. Основные ароморфозы в эволюции растений и животных. Усложнение живых организмов на Земле в процессе эволюции.
	СБП

	
	6.5
	Происхождение человека. Человек как вид, его место в системе органического мира. Движущие силы и этапы эволюции человека. Человеческие расы, их  генетическое родство. Биосоциальная природа  человека. Социальная и природная среда, адаптации к ней человека.
	СБП

	7
	
	Экосистемы и присущие им закономерности
	

	
	7.1
	Среды обитания  организмов. Факторы среды: абиотические, биотические. Антропогенный фактор. Закон оптимума. Закон минимума. Биологические ритмы. Фотопериодизм.
	СО, СБП

	
	7.2
	Экосистема (биогеоценоз), её компоненты: продуценты, консументы, редуценты, их роль. Видовая и пространственная структура  экосистемы. Цепи и сети  питания, их звенья. Типы пищевых цепей. Составление схем передачи веществ и энергии (цепей питания). Правила экологической пирамиды. Структура и динамика численности популяций.
	СО, СБП

	
	7.3
	Разнообразие экосистем (биогеоценозов). Саморазвитие и смена экосистем. Выявление причин устойчивости и смены экосистем. Стадии развития экосистемы. Сукцессия. Изменения в экосистемах под влиянием деятельности человека. Агроэкосистемы, основные  отличия от природных экосистем. 
	СБП

	
	7.4
	Биосфера – глобальная экосистема. Учение В.И.Вернадского о биосфере и ноосфере. Живое вещество, его функции. Особенности распределения биомассы на Земле. Биологический круговорот и превращение энергии в биосфере, роль в нем организмов разных царств. Эволюция биосферы.
	СБП

	
	7.5
	Глобальные изменения в биосфере, вызванные деятельностью человека (нарушение озонового экрана, кислотные дожди, парниковый эффект и др.). Проблемы устойчивого развития биосферы. Правила поведения в природе.
	СО, СБП


Требования к уровню подготовки выпускников, 

освоение которых проверяется на ЕГЭ

	Код требова-ния 
	Требования к уровню подготовки выпускников, освоение которых проверяется на ЕГЭ 
	Соответствие стандарту 

	1. 
	ЗНАТЬ И ПОНИМАТЬ: 

	1.1. 
	основные положения биологических законов, теорий, закономерностей, правил, гипотез: 

	1.1.1. 
	основные положения биологических теорий (клеточная; хромосомная; синтетическая теория эволюции, антропогенеза); 
	СБП 

	1.1.2. 
	основные положения учений (о путях и направлениях эволюции; Н.И. Вавилова о центрах многообразия и происхождения культурных растений; В.И. Вернадского о биосфере); 
	СБП 

	1.1.3. 
	сущность законов (Г.Менделя; сцепленного наследования Т.Моргана; гомологических рядов в наследственной изменчивости; зародышевого сходства; биогенетического); 
	СБП 

	1.1.4. 
	сущность закономерностей (изменчивости; сцепленного наследования; наследования, сцепленного с полом; взаимодействия генов и их цитологических основ); правил (доминирования Г.Менделя; экологической пирамиды); 
	СБП 

	1.1.5. 
	сущность гипотез (чистоты гамет, происхождения жизни, происхождения человека); 
	СБП 

	1.2. 
	строение и признаки биологических объектов: 

	1.2.1. 
	клеток прокариот и эукариот: химический состав и строение органоидов; 
	СО, СБП 

	1.2.2. 
	генов, хромосом, гамет; 
	СО, СБП 

	1.2.3. 
	вирусов, одноклеточных и многоклеточных организмов царств живой природы (растений, животных, грибов и бактерий), человека; 
	СО, СБП 

	1.2.4. 
	вида, популяций; экосистем и агроэкосистем; биосферы; 
	СБП 

	1.3. 
	сущность биологических процессов и явлений: 

	1.3.1. 
	обмен веществ и превращения энергии в клетке и организме, фотосинтез, пластический и энергетический обмен, питание, дыхание, брожение, хемосинтез, выделение, транспорт веществ, раздражимость, рост; 
	СО, СБП 

	1.3.2. 
	митоз, мейоз, развитие гамет у цветковых растений и позвоночных животных; 
	СП 

	1.3.3. 
	оплодотворение у цветковых растений и позвоночных животных; развитие и размножение, индивидуальное развитие организма (онтогенез); 
	СО, СБП 

	1.3.4. 
	взаимодействие генов, получение гетерозиса, полиплоидов, отдаленных гибридов, действие искусственного отбора; 
	СП 

	1.3.5. 
	действие движущего и стабилизирующего отбора, географическое и экологическое видообразование, влияние элементарных факторов эволюции на генофонд популяции, формирование приспособленности к среде обитания; 
	СП 

	1.3.6. 
	круговорот веществ и превращения энергии в экосистемах и биосфере, эволюция биосферы; 
	СО, СБП 

	1.4. 
	современную биологическую терминологию и символику по цитологии, генетике, селекции, биотехнологии, онтогенезу, систематике, экологии, эволюции; 
	СБП 

	1.5. 
	особенности организма человека, его строения, жизнедеятельности, высшей нервной деятельности и поведения. 
	СО 

	УМЕТЬ 

	2.1. 
	объяснять: 

	2.1.1. 
	роль биологических теорий, законов, принципов, гипотез в формировании современной естественнонаучной картины мира; 
	СО, СБП 

	2.1.2. 
	единство живой и неживой природы, родство, общность происхождения живых организмов, эволюцию растений и животных, используя биологические теории, законы и правила; 
	СО, СБП 

	2.1.3. 
	отрицательное влияние алкоголя, никотина, наркотических веществ на развитие зародыша человека; влияние мутагенов на организм человека; 
	СО, СБП 

	2.1.4. 
	причины наследственных и ненаследственных изменений, наследственных заболеваний, генных и хромосомных мутаций; 
	СБП 

	2.1.5. 
	взаимосвязи организмов, человека и окружающей среды; причины устойчивости, саморегуляции, саморазвития и смены экосистем; необходимость сохранения многообразия видов, защиты окружающей среды; 
	СО, СБП 

	2.1.6. 
	причины эволюции видов, человека, биосферы, единства человеческих рас; 
	СБП 

	2.1.7. 
	место и роль человека в природе; родство человека с млекопитающими животными, роль различных организмов в жизни человека; 
	СО, СБП 

	2.1.8. 
	зависимость здоровья человека от состояния окружающей среды; проявление наследственных заболеваний, иммунитета у человека; роль гормонов и витаминов в организме; 
	СО, СБП 

	2.2. 
	устанавливать взаимосвязи: 

	2.2.1. 
	строения и функций молекул, органоидов клетки; пластического и энергетического обмена; световых и темновых реакций фотосинтеза; 
	СП 

	2.2.2. 
	движущих сил эволюции; путей и направлений эволюции; 
	СП 

	2.3. 
	решать 
задачи разной сложности по цитологии, генетике (составлять схемы скрещивания), экологии, эволюции; 
	СБП 

	2.4. 
	составлять схемы 
переноса веществ и энергии в экосистемах (цепи питания, пищевые сети); 
	СП 

	2.5. 
	распознавать и описывать: 

	2.5.1. 
	клетки растений и животных; 
	СО, СБП 

	2.5.2. 
	особей вида по морфологическому критерию; 
	СБП 

	2.5.3. 
	биологические объекты по их изображению; 
	СО, СБП 

	2.5.4. 
	экосистемы и агроэкосистемы; 
	СП 

	2.6. 
	выявлять: 

	2.6.1. 
	отличительные признаки отдельных организмов; 
	СП 

	2.6.2. 
	приспособления у организмов к среде обитания, ароморфозы и идиоадаптации у растений и животных; 
	СО, СБП 

	2.6.3. 
	абиотические и биотические компоненты экосистем, взаимосвязи организмов в экосистеме, антропогенные изменения в экосистемах; 
	СО, СП 

	2.6.4. 
	источники мутагенов в окружающей среде (косвенно); 
	СО, СБП 

	2.7. 
	сравнивать (и делать выводы на основе сравнения) 

	2.7.1. 
	биологические объекты (клетки, ткани, органы и системы органов, организмы растений, животных, грибов и бактерий, экосистемы и агроэкосистемы); 
	СО, СБП 

	2.7.2. 
	процессы и явления (обмен веществ у растений, животных, человека, пластический и энергетический обмен; фотосинтез и хемосинтез); 
	СБП 

	2.7.3. 
	митоз и мейоз; бесполое и половое размножение; оплодотворение у растений и животных; внешнее и внутреннее оплодотворение; 
	СП 

	2.7.4. 
	формы естественного отбора; искусственный и естественный отбор; способы видообразования; макро- и микроэволюцию; пути и направления эволюции; 
	СБП 

	2.8. 
	определять 
принадлежность биологических объектов к определенной систематической группе (классификация); 
	СО 

	2.9. 
	анализировать 

	2.9.1. 
	различные гипотезы сущности жизни, происхождения жизни, разных групп организмов и человека, человеческих рас, эволюцию организмов; 
	СБП 

	2.9.2. 
	состояние окружающей среды; влияние факторов риска на здоровье человека; последствия деятельности человека в экосистемах, глобальные антропогенные изменения в биосфере; 
	СО, СБП 

	2.9.3. 
	результаты биологических экспериментов, наблюдений по их описанию; 
	СП 

	ИСПОЛЬЗОВАТЬ ПРИОБРЕТЕННЫЕ ЗНАНИЯ И УМЕНИЯ В ПРАКТИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И ПОВСЕДНЕВНОЙ ЖИЗНИ 

	3.1. 
	для обоснования 

	3.1.1. 
	правил поведения в окружающей среде; 
	СО, СБП 

	3.1.2. 
	мер профилактики распространения заболеваний, вызываемых растениями, животными, бактериями, грибами и вирусами; травматизма, стрессов, ВИЧ-инфекции, вредных привычек (курение, алкоголизм, наркомания); нарушения осанки, зрения, слуха, инфекционных и простудных заболеваний, стрессов, вредных привычек (курение, алкоголизм, наркомания); 
	СО, СБП 

	3.1.3. 
	оказания первой помощи при травмах, простудных и других заболеваниях, отравлении пищевыми продуктами; 
	СО 

	3.1.4. 
	способов выращивания и размножения культурных растений и домашних животных, ухода за ними. 
	СО 


План экзаменационной работы
Экзаменационная работа проводится по вариантам КИМ, разработанным на основе Кодификатора элементов содержания и требований к уровню подготовки выпускников общеобразовательных учреждений для единого государственного экзамена 2010 года по биологии. 

Обобщенный план экзаменационной работы 2010 года представлен в  таблице 7.

Обобщенный план экзаменационной работы 2010 года по биологии 
Обозначения заданий в работе и бланке ответов: А – задания с выбором ответа (ВО), В – задания с кратким ответом (КО), С – задания с развернутым ответом (РО). 
Уровни сложности задания: Б – базовый (примерный процент выполнения – 60%-90%), П – повышенный (примерный процент выполнения – 30%-60%), В – высокий (примерный процент выполнения – 10%-30%). 
Таблица 7

	Поряд-ковый номер зада-ния 
	Обозна-чение задания в работе
	Проверяемые элементы содержания 
	Коды проверяемых элементов содержания 

(по кодификатору 2010 г.) 
	Коды требований к уровню подготовки выпускников 

(по кодификатору 2010 г.) 
	Уровень сложности задания 
	Макс. балл за выполнение задания 

	Часть 1 

	1 
	А1 
	Биология как наука. Методы научного познания, основные уровни организации живой природы
	1.1., 1.2. 
	1.4., 2.1.1., 2.6.1. 
	Б 
	1 

	2 
	А2 
	Клеточная теория. Многообразие клеток 
	2.1., 2.2. 
	1.1.1., 1.2.1. 
	Б 
	1 

	3 
	А3 
	Клетка: химический состав, строение, функции органоидов 
	2.3., 2.4. 
	1.2.1., 2.5.1., 2.5.3. 
	Б 
	1 

	4 
	А4 
	Клетка – генетическая единица живого. Деление клеток 
	2.7. 
	1.2.2., 1.3.2, 1.4. 
	Б 
	1 

	5 
	А5 
	Разнообразие организмов. Вирусы 
	3.1. 
	1.2.3. 
	Б 
	1 

	6 
	А6 
	Воспроизведение организмов. Онтогенез 
	3.2., 3.3. 
	1.4., 1.3.2, 1.3.3. 
	Б 
	1 

	7 
	А7 
	Генетика, ее задачи, основные генетические понятия 
	3.4. 
	1.1.1, 1.1.3, 1.1.4., 1.1.5., 1.4.
	Б 
	1 

	8 
	А8 
	Закономерности наследственности. Генетика человека 
	3.5. 
	1.1.3, 1.1.4, 2.3. 
	Б 
	1 

	9 
	А9 
	Закономерности изменчивости 
	3.6, 3.7. 
	1.1.4., 2.1.4., 2.1.8. 
	Б 
	1 

	10 
	А10 
	Многообразие организмов. Бактерии. Грибы 
	4.1, 4.2., 4.3. 
	1.2.3., 1.3.1., 2.5.3., 2.8. 
	Б 
	1 

	11 
	А11 
	Растения. Строение, жизнедеятельность, размножение цветковых растений 
	4.4. 
	1.2.3., 1.3.1., 1.3.3., 2.5.3. 
	Б 
	1 

	12 
	А12 
	Многообразие растений. Основные отделы растений. Классы покрытосеменных 
	4.5. 
	1.2.3., 2.5.3., 2.8. 
	Б 
	1 

	13 
	А13 
	Одноклеточные и многоклеточные животные. Основные типы беспозвоночных, их характеристика. Классы членистоногих 
	4.6. 
	1.2.3., 2.5.3., 2.8. 
	Б 
	1 

	14 
	А14 
	Хордовые животные. Основные классы, их характеристика 
	4.7. 
	1.2.3., 2.5.3., 2.8. 
	Б 
	1 

	15 
	А15 
	Человек. Ткани. Органы, системы органов: пищеварения, дыхания, выделения 
	5.1. 
	1.2.3., 1.3.1., 1.5., 2.5.3. 
	Б 
	1 

	16 
	А16 
	Человек. Органы, системы органов: опорно-двигательная, покровная, кровообращения, лимфообращения. Размножение и развитие человека 
	5.2. 
	1.2.3., 1.3.1., 1.5., 2.5.3. 
	Б 
	1 

	17 
	А17 
	Внутренняя среда организма человека. Иммунитет. Обмен веществ 
	5.3. 
	1.2.3., 1.5., 2.1.8. 
	Б 
	1 

	18 
	А18 
	Нервная и эндокринная системы человека. Нейрогуморальная регуляция 
	5.4. 
	1.5., 2.7.2. 
	Б 
	1 

	19 
	А19 
	Гигиена человека. Факторы здоровья и риска 
	5.6 
	3.1.2, 3.1.3., 2.1.3., 2.1.8. 
	Б 
	1 

	20 
	А20 
	Эволюция живой природы. Вид. Популяция. Видообразование 
	6.1. 
	1.2.4., 1.3.5., 2.5.2. 
	Б 
	1 

	21 
	А21 
	Эволюционная теория. Движущие силы эволюции 
	6.2. 
	1.1.1., 1.3.5., 2.1.1. 
	Б 
	1 

	22 
	А22 
	Результаты эволюции. Доказательства эволюции организмов 
	6.3. 
	1.3.5, 2.6.2. 
	Б 
	1 

	23 
	А23 
	Макроэволюция. Направления и пути эволюции. Происхождение человека 
	6.4., 6.5. 
	1.1.1., 1.1.2., 1.1.5., 2.1.2., 2.1.6., 2.1.7. 
	Б 
	1 

	24 
	А24 
	Экологические факторы. Взаимоотношения организмов 
	7.1. 
	2.1.5., 2.6.3. 
	Б 
	1 

	25 
	А25 
	Экосистема, ее компоненты. Цепи питания. Разнообразие и развитие экосистем. Агроэкосистемы 
	7.2., 7.3. 
	1.1.4., 1.2.4., 1.3.6., 2.4., 2.5.4. 
	Б 
	1 

	26 
	А26 
	Биосфера. Круговорот веществ в биосфере. Глобальные изменения в биосфере 
	7.4., 7.5. 
	1.1.2., 2.1.5., 2.1.7., 2.9.2., 3.1.1. 
	Б 
	1 

	27 
	А27 
	Структурно-функциональная и химическая организация клетки 
	2.2. – 2.4. 
	2.2.1., 2.7.1. 
	П 
	1 

	28 
	А28 
	Метаболизм клетки. Энергетический обмен и фотосинтез. Реакции матричного синтеза 
	2.5., 2.6. 
	1.3.1., 2.2.1., 2.7.2. 
	П 
	1 

	29 
	А29 
	Деление клетки. Воспроизведение организмов 
	2.7., 3.2., 3.3. 
	1.3.2., 1.3.3., 2.7.3. 
	П 
	1 

	30 
	А30 
	Генетические закономерности. Влияние мутагенов на генетический аппарат клетки и организма 
	3.4. – 3.7. 
	2.1.3., 2.1.4., 2.3., 2.6.4., 1.1.5. 
	П 
	1 

	31 
	А31 
	Селекция. Биотехнология 
	3.8., 3.9. 
	1.1.2., 1.3.4., 1.4., 3.1.4. 
	П 
	1 

	32 
	А32 
	Многообразие организмов 
	3.1., 4.1.– 4.7. 
	2.5.3., 2.7.1., 2.8. 
	П 
	1 

	33 
	А33 
	Процессы жизнедеятельности организма человека 
	5.1.– 5.3. 
	1.5., 2.1.7., 2.1.8., 2.7.2. 
	П 
	1 

	34 
	А34 
	Человек. Нейрогуморальная регуляция. Анализаторы. Высшая нервная деятельность 
	5.4., 5.5. 
	1.5., 2.7.2. 
	П 
	1 

	35 
	А35 
	Эволюция органического мира 
	6.1. – 6.5. 
	2.1.6., 2.2.2., 2.7.4., 2.9.1., 1.1.5. 
	П 
	1 

	36 
	А36 
	Экосистемы и присущие им закономерности 
	7.1. – 7.5. 
	1.3.6., 2.1.5., 2.5.4., 2.6.3., 2.7.1., 2.9.2. 
	П 
	1 

	Часть 2 

	37 
	В1 
	Обобщение и применение знаний о клеточно-организменном уровне организации жизни 
	2.1.– 2.7., 3.1.– 3.8. 
	2.5.2., 2.6.1., 2.7.1., 2.7.3., 
	П 
	2 

	38 
	В2 
	Обобщение и применение знаний о многообразии организмов и человеке 
	4.1.– 4.7., 5.1.– 5.6. 
	2.5.1., 2.6.1., 2.7.1., 2.7.2., 2.8. 
	П 
	2 

	39 
	В3 
	Обобщение и применение знаний о надорганизменных системах и эволюции органического мира 
	6.1.– 6.5., 7.1.– 7.5. 
	2.1.2., 2.1.5., 2.1.6., 2.2.2., 2.6.3., 2.7.2., 2.7.4., 2.9.1., 2.9.2. 
	П 
	2 

	40 
	В4 
	Сопоставление особенностей строения и функционирования организмов разных царств 
	4.2.– 4.7. 
	2.7.1., 2.7.3., 2.8. 
	П 
	2 

	41 
	В5 
	Сопоставление особенностей строения и функционирования организма человека 
	5.1.– 5.6. 
	2.1.5., 2.1.6., 2.1.8., 1.5. 
	П 
	2 

	42 
	В6 
	Сопоставление биологических объектов, процессов, явлений, проявляющихся на всех уровнях организации жизни 
	2.1.– 2.7., 3.1.– 3.9., 

6.1.– 6.5., 7.1.– 7.6. 
	2.1.2., 2.1.4., 2.1.6., 2.1.7., 2.2.1., 2.5.1., 2.5.2, 2.5.4., 2.9.1. 
	П 
	2 

	43 
	В7 
	Установление последовательности биологических объектов, процессов, явлений 
	2.2.– 2.7., 3.1.– 3.9., 

4.2.– 4.7., 5.1.– 5.6. 
	2.7.1., 2.7.2. 
	П 
	2 

	44 
	В8 
	Установление последовательности экологических и эволюционных процессов и объектов 
	6.1.– 6.5., 7.1.– 7.5. 
	2.1.1., 2.1.2., 2.4., 2.7.3., 2.7.4. 
	П 
	2 

	Часть 3 

	45 
	С1 
	Применение биологических знаний в практических ситуациях (практико-ориентированное задание) 
	2.1.– 2.7., 3.1.– 3.9., 

4.1.– 4.7., 5.1.– 5.6., 

7.1.– 7.5. 
	3.1.1., 3.1.2., 3.1.3., 3.1.4., 2.1.3., 2.1.5., 2.1.8., 1.3.6. 
	П 
	2 

	46 
	С2 
	Работа с текстом или рисунком 
	2.1.– 7.5. 
	2.2., 2.5., 2.6, 2.7., 2.8. 
	В 
	3 

	47 
	С3 
	Обобщение и применение знаний о человеке и многообразии организмов 
	4.1.– 4.7., 5.1.– 5.5. 
	1.5., 2.1., 2.2., 2.6., 2.7, 2.8., 2.9. 
	В 
	3 

	48 
	С4 
	Обобщение и применение знаний об экологии и эволюции органического мира 
	6.1.– 6.5., 7.1.– 7.5. 
	2.1., 2.2., 2.6., 2.7, 2.8., 2.9. 
	В 
	3 

	49 
	С5 
	Решение задач по цитологии на применение знаний в новой ситуации 
	2.3.– 2.7. 
	2.3. 
	В 
	3 

	50 
	С6 
	Решение задач по генетике на применение знаний в новой ситуации 
	3.5. 
	2.3. 
	В 
	3 

	Итого 


Приложение №3

                                                 Работа с тестом формы С. 
Критерии проверки и оценки выполнения

заданий с развернутым ответом

С1. Какие процессы обеспечивают передвижение воды и минеральных веществ по растению?  
Ответ поясните.

Ответ

	Содержание верного ответа и указания к оцениванию

(допускаются иные формулировки ответа, не искажающие его смысла)
	Баллы

	Элементы ответа:
	

	1) из корня в листья вода и минеральные вещества передвигаются по сосудам за счет транспирации, в результате которой возникает сосущая сила;

2) восходящему току растения способствует корневое давление, которое возникает в результате постоянного поступления воды в корень за счет разницы концентрации веществ в клетках и окружающей среде.
	

	Ответ включает 2 названных выше элемента, не содержит биологических ошибок
	2

	Ответ включает 1 из названных выше элементов, ИЛИ ответ включает 2 из названных выше элементов, но содержит негрубые биологические ошибки
	1

	Ответ неправильный
	0

	                                                             Максимальный балл
	2


С2. Найдите ошибки в приведенном тексте. Укажите номера предложений, в которых сделаны ошибки, объясните их.

	1. Плоские черви - это трехслойные животные. 2. К типу Плоские черви относят белую планарию, человеческую аскариду и печеночного сосальщика. 3. Плоские черви имеют вытянутое уплощенное тело. 4. У ленточных червей хорошо развита пищеварительная система. 5. Плоские черви - раздельнополые животные, откладывают яйца. 


Ответ

	Содержание верного ответа и указания к оцениванию

(допускаются иные формулировки ответа, не искажающие его смысла)
	Баллы

	Элементы ответа:
	

	ошибки допущены в предложениях:
1) 2 - к типу Плоские черви не относят человеческую аскариду. Это круглый червь;

2) 4 - у ленточных червей пищеварительная система отсутствует;

3) 5 - Плоские черви - гермафродиты.
	

	В ответе указаны и исправлены все три ошибки
	3

	В ответе указаны и исправлены 2 ошибки, ИЛИ указаны 3 ошибки, но исправлены  только 2 из них
	2

	В ответе указана и исправлена 1 ошибка, ИЛИ указаны 2-3 ошибки, но исправлена  1 из них
	1

	Ошибки не указаны, ИЛИ указаны 1-3 ошибки, но не исправлена ни одна из них
	0

	                                                 Максимальный балл
	3


С3. Какие структуры покровов тела обеспечивают защиту организма человека от воздействия температурных факторов среды? Объясните их роль.

Ответ

	Содержание верного ответа и указания к оцениванию

(допускаются иные формулировки ответа, не искажающие его смысла)
	Баллы

	Элементы ответа:
	

	1) подкожная жировая клетчатка предохраняет организм от охлаждения;

2) потовые железы образуют пот, который при испарении защищает от перегревания;

3) волосы на голове защищают организм от охлаждения и перегревания;

4) изменение просвета капилляров кожи регулирует теплоотдачу.
	

	Ответ включает все названные выше элементы, не содержит биологических ошибок
	3

	Ответ включает 2-3 из названных выше элементов и не содержит биологических ошибок, ИЛИ ответ включает 4 из названных выше элементов, но содержит негрубые биологические ошибки
	2

	Ответ включает 1 из названных выше элементов и не содержит биологических ошибок, ИЛИ ответ включает 2-3 из названных выше элементов, но содержит негрубые биологические ошибки
	1

	Ответ неправильный 
	0

	                                                 Максимальный балл
	3


С4. Объясните появление мимикрии у одного из видов тараканов, сходного по окраске и форме тела с божьей коровкой.

Ответ

	Содержание верного ответа и указания к оцениванию

(допускаются иные формулировки ответа, не искажающие его смысла)
	Баллы

	Элементы ответа:
	

	1) в исходной популяции тараканов могли возникнуть мутации, обеспечивающие сходство с божьей коровкой;

2)сходство с ядовитой божьей коровкой спасало организм от хищников и повышало шанс выживания в борьбе за существование;

3) в результате естественного отбора мутация закрепилась и распространилась в популяции, что привело к изменению ее генофонда.
	

	Ответ включает все названные выше элементы, не содержит биологических ошибок
	3

	Ответ включает 2 из названных выше элементов и не содержит биологических ошибок, ИЛИ ответ включает 3 из названных выше элементов, но содержит негрубые биологические ошибки
	2

	Ответ включает 1 из названных выше элементов и не содержит биологических ошибок, ИЛИ ответ включает 2 из названных выше элементов, но содержит негрубые биологические ошибки
	1

	Ответ неправильный 
	0

	                                                 Максимальный балл
	3


С5. Участок цепи ДНК, кодирующий первичную структуру полипептида, состоит из 15 нуклеотидов. Определите число нуклеотидов на иРНК, кодирующих аминокислоты, число аминокислот в полипептиде и количество тРНК, необходимых для переноса этих аминокислот к месту синтеза. Ответ поясните.

Ответ

	Содержание верного ответа и указания к оцениванию

(правильный ответ содержит следующие позиции)
	Баллы

	Схема решения задачи включает:
	

	1) иРНК содержит, как и ДНК, 15 нуклеотидов;

2) 15 нуклеотидов образуют 5 триплетов (15:3=5), следовательно, в полипептиде 5 аминокислот;

3) одна тРНК переносит одну аминокислоту, следовательно, для синтеза данного полипептида понадобится 5 тРНК.
	

	Ответ включает все названные выше элементы, не содержит биологических ошибок
	3

	Ответ включает 2 из названных выше элементов и не содержит биологических ошибок, ИЛИ ответ включает 3 из названных выше элементов, но содержит негрубые биологические ошибки
	2

	Ответ включает 1 из названных выше элементов и не содержит биологических ошибок, ИЛИ ответ включает 2 из названных выше элементов, но содержит негрубые биологические ошибки
	1

	Ответ неправильный 
	0

	                                                 Максимальный балл
	3


С6. У кур встречается сцепленный с полом летальный ген (а), вызывающий гибель эмбрионов, гетерозиготы по этому гену жизнеспособны. Скрестили нормальную курицу с гетерозиготным по этому гену петухом (у птиц гетерогаметный пол - женский). Составьте схему решения задачи. Определите генотипы родителей, пол и генотип возможного потомства и вероятность гибели эмбрионов.

Ответ

	Содержание верного ответа и указания к оцениванию

(правильный ответ содержит следующие позиции)
	Баллы

	Схема решения задачи включает:
	

	1)генотипы родителей: самка ХАХа (гаметы ХА, Ха), самец Х АY (гаметы ХА, Y);

2)генотипы возможного потомства: самцы ХАХА, ХАХа;  самки Х АY;

3)25% - самки Х аY - нежизнеспособные.
	

	Ответ включает все названные выше элементы, не содержит биологических ошибок
	3

	Ответ включает 2 из названных выше элементов и не содержит биологических ошибок, ИЛИ ответ включает 3 из названных выше элементов, но содержит негрубые биологические ошибки
	2

	Ответ включает 1 из названных выше элементов и не содержит биологических ошибок, ИЛИ ответ включает 2 из названных выше элементов, но содержит негрубые биологические ошибки
	1

	Ответ неправильный 
	0

	                                                 Максимальный балл
	3


Приложение №4
Программа (проект) психолого-педагогического сопровождения ЕГЭ 
Цель: 
•  Отработка стратегии и тактики поведения в период подготовки к единому государственному экзамену 
•  Обучение навыкам саморегуляции, самоконтроля учащихся, повышение уверенности в себе, своих силах 
•  Понижение уровня тревожности у всех участников эксперимента 

Задачи: 
•  Определить уровень тревожности у выпускников 
•  Определить возможные направления психологической работы с выпускниками по снятию напряжения и страха перед тестированием 
•  Отработать систему цикла занятий для выпускников, родителей, педагогов в период подготовки к ЕГЭ 
	№ 
	Виды деятельности 
	Содержание 
	Сроки 
	Ответственные 

	1. 
	Диагностика 
	1. Выявление уровня тревожности выпускников 

2. Анкетирование выпускников, родителей, педагогов 
	Согласно Программы психолого-педагогического сопровождения ЕГЭ в ОУ 
	Психолог ОУ, ЗДВР ОУ, классные руководители 

	2 
	Организационно-просветительская, информационная работа 
	Организация информационно-просветительской работы с выпускниками, педагогическими кадрами и родителями 
	Март - июнь 
	Методист по библиотечному фонду 

	3 
	Методическая работа 
	1. Подготовка и проведение предметных семинаров по ЕГЭ 

2. Тиражирование CD -дисков (психологическое тестирование) 
	По графику 

  

  

По заявкам 
	Зав. ИМЦ «Инициатива» 

  



	4 
	Практическая работа 
	1. Подготовка методических рекомендаций участникам ЕГЭ: 
•  Психологические рекомендации организаторам ЕГЭ 
•  Практические советы родителям «Как помочь детям подготовиться к ЕГЭ»
•  Советы учащимся для успешного выполнения тестирования 
•  Советы классным руководителям 
	Сентябрь - май 
	

	  
	  
	2. Внедрение в ОУ программы психолого-педагогических мероприятий для выпускников в период подготовки к ЕГЭ 
	Сентябрь 
	

	  
	  
	3. Подготовка и проведение психологических практикумов 
Семинар "Психологическое сопровождение ЕГЭ" 
	Март - май 
	

	  
	  
	4. Подготовка и проведение родительских собраний 
	Март - май 
	

	  
	  
	5. Подготовка исполнителей ЕГЭ: 
•  Руководителей ППЭ 
•  Организаторов в аудитории 
•  Организаторов в ППЭ 
•  Лиц, сопровождающих выпускников 
	Март - апрель 
	  


Ожидаемые результаты: 
•  Информированность участников экзамена ЕГЭ
•  Психологическая готовность участников подготовки к ЕГЭ 

Приложение №5
Задание по биологии  в формате ЕГЭ, 2011 год
Единый государственный экзамен по БИОЛОГИИ - ЕГЭ 2011 - Часть 1

Единый государственный экзамен ЕГЭ по БИОЛОГИИ - 2011

Часть 1
При выполнении заданий этой части в бланке ответов № 1 под номером выполняемого вами задания (А1–А36) поставьте знак « × » в клеточку, номер которой соответствует номеру выбранного вами ответа.

A1 Для выявления изменений, происходящих в живой клетке в процессе митоза, используется метод
1) центрифугирования
2) пересадки генов
3) меченых атомов
4) микроскопии

A2 Сходство строения и жизнедеятельности клеток всех организмов свидетельствует об их
1) родстве 3) эволюции
2) многообразии 4) приспособленности

A3 В лизосомах клетки, как и в митохондриях, происходит
1) фотосинтез
2) хемосинтез
3) энергетический обмен
4) пластический обмен

A4 Хромосомный набор в соматических клетках у женщины состоит из
1) 44 аутосом и двух Х-хромосом
2) 44 аутосом и двух Y-хромосом
3) 44 аутосом и X- и Y-хромосом
4) 22 пар аутосом и X- и Y-хромосом

A5 К прокариотам относятся
1) водоросли
2) простейшие
3) грибы-паразиты
4) цианобактерии

A6 В основе бесполого размножения животных лежит процесс
1) мейоза
2) митоза
3) гаметогенеза
4) оплодотворения

A7 Сколько типов гамет формируются у родительского организма с генотипом ааВb при сцепленном наследовании?
1) 1
2) 2
3) 3
4) 4

A8 Какой закон проявится в наследовании признаков при скрещивании организмов с генотипами: Аа х Аа?
1) единообразия
2) расщепления
3) сцепленного наследования
4) независимого наследования

A9 Альбинизм (появление белых листьев) у растений табака является результатом
1) недостатка света
2) нарушения гаметогенеза
3) генной мутации
4) модификационной изменчивости

A10 Основная задача систематики – изучение
1) этапов исторического развития организмов
2) отношений организмов и окружающей среды
3) приспособленности организмов к условиям обитания
4) многообразия организмов и установление их родства

A11 Подземный побег отличается от корня наличием у него
1) почек
2) зоны роста
3) сосудов
4) коры

A12 Главный признак, по которому растения объединяют в семейства, – особенности строения
1) семени
2) цветка и плода
3) листьев и стебля
4) корневой системы

A13 Какая – планарии – обозначена на рисунке вопросительным знаком?
1) выделительная
2) половая
3) нервная
4) пищеварительная

A14 Артериальная кровь в сердце не смешивается с венозной у
1) большинства пресмыкающихся
2) птиц и млекопитающих
3) хвостатых земноводных
4) бесхвостых земноводных

A15 Клетка, изображённая на рисунке, выполняет в организме человека и животных функцию[image: image3.jpg]



1) защитную
2) секреторную
3) проведения возбуждения
4) транспорта веществ
 

A16 Полуподвижное соединение костей позвоночника обеспечивают

1) хрящевые прослойки
2) костные отростки
3) костные швы
4) суставные поверхности

A17 Процесс распознавания и уничтожения лейкоцитами чужеродных белков лежит в основе
1) иммунитета
2) свёртываемости крови
3) кроветворной функции костного мозга
4) гуморальной регуляции
 

A18 Изменение содержания сахара в крови происходит в результате нарушения деятельности
1) гипофиза
2) поджелудочной железы
3) печени
4) щитовидной железы

 

A19 Больному дифтерией вводят противодифтерийную сыворотку, которая содержит
1) фибриноген
2) ослабленные микробы
3) готовые антитела
4) гемоглобин

 

A20 Руководствуясь только генетическим критерием, нельзя определить вид, так как
1) ареалы разных видов совпадают
2) набор хромосом у разных видов может совпадать
3) разные виды обитают в сходных условиях
4) особи разных видов сходны внешне

 

A21 Генетическую неоднородность особей в популяции усиливает
1) мутационная изменчивость
2) географическая изоляция
3) борьба за существование
4) искусственный отбор

 

A22 К каким доказательствам эволюции относят сходство стадий индивидуального развития зародышей животных?
1) эмбриологическим
2) палеонтологическим
3) сравнительно-анатомическим
4) молекулярно-генетическим


A23 К ароморфным изменениям у предков земноводных относят появление
1) жабр
2) легочного дыхания
3) обтекаемой формы тела
4) покровительственной окраски
 

 

A24 Как называются факторы, определяющие пределы выживаемости вида?
1) абиотические
2) антропогенные
3) оптимальные
4) ограничивающие

 

A25 Сходство искусственной и естественной экосистем состоит в том, что они
1) содержат одинаковое число звеньев в цепях питания
2) имеют одинаковую продуктивность биомассы растений
3) не могут существовать без участия человека
4) содержат одинаковые функциональные группы организмов

 

A26 Непрерывный поток химических элементов из неживой природы в живую природу и обратно, осуществляемый в результате жизнедеятельности организмов, называют
1) цепями питания
2) пищевыми связями
3) биогенной миграцией атомов
4) правилом экологической пирамиды


A27 В комплексе Гольджи происходит
1) образование АТФ
2) окисление органических веществ
3) накопление синтезируемых в клетке веществ
4) синтез молекул белка

 

A28 Какое число нуклеотидов в иРНК кодирует последовательность расположения 14 аминокислот в белке?
1) 7
2) 14
3) 28
4) 42
 

A29 Определите число хромосом в телофазе митоза в клетках эндосперма семени лука (в клетках эндосперма триплоидный набор хромосом), если клетки корешков лука содержат 16 хромосом.
1) 8
2) 16
3) 24
4) 48
 

 

A30 В диплоидном наборе мягкой пшеницы 42 хромосомы. Полученный на её основе новый сорт имеет 84 хромосомы вследствие
1) изменения нормы реакции
2) цитоплазматической мутации
3) хромосомных перестроек
4) геномной мутации

 

A31 Отдаленные гибриды обычно бесплодны, так как у них
1) клетки не делятся митозом
2) в клетках не происходит репликация ДНК
3) гаметы различаются по размеру
4) нарушена конъюгация хромосом в мейозе


A32 Какое приспособление у растений способствует уменьшению испарения воды?
1) ярусное расположение растений в сообществе
2) мозаичное расположение листьев на стебле
3) расположение устьиц на нижней стороне листа
4) наличие фотосинтезирующей ткани


A33 Энергия, используемая человеком в процессе жизнедеятельности, освобождается в клетках при
1) окислении органических веществ
2) биосинтезе белка
3) расщеплении полимеров до мономеров
4) переносе питательных веществ кровью


A34 Железы смешанной секреции – это
1) печень и потовые 3) поджелудочная и половые
2) слюнные и слёзные 4) щитовидная и гипофиз


A35 Дрейф генов – это
1) случайное изменение частот встречаемости их аллелей в популяции
2) перемещение особей из одной популяции в другую
3) направленное скрещивание особей в популяции
4) результат естественного отбора


A36 Верхняя граница жизни биосферы определяется высокой концентрацией
1) углекислого газа 3) тепловых лучей
2) паров воды 4) ультрафиолетовых лучей
 

Часть 2
Ответом к заданиям этой части (В1–В8) является последовательность букв или цифр. Впишите ответы сначала в текст работы, а затем перенесите их в бланк ответов № 1 справа от номера соответствующего задания, начиная с первой клеточки, без пробелов и каких-либо символов.

Каждую цифру или букву пишите в отдельной клеточке в соответствии с приведенными образцами.

В заданиях В1–В3 выберите три верных ответа из шести. Запишите цифры, соответствующие выбранным ответам, в таблицу, а затем получившуюся последовательность цифр перенесите в бланк ответов №1 без пробелов и каких-либо дополнительных символов.

· B1. 

Укажите особенности модификационной изменчивости.
1) возникает внезапно
2) проявляется у отдельных особей вида
3) изменения обусловлены нормой реакции
4) проявляется сходно у всех особей вида
5) носит адаптивный характер
6) передаётся потомству

· B2. 

Зрительный анализатор включает
1) белочную оболочку глаза
2) рецепторы сетчатки
3) стекловидное тело
4) чувствительный нерв
5) кору затылочной доли
6) хрусталик

· B3. 

Какие признаки характеризуют движущий отбор?
1) действует при относительно постоянных условиях жизни
2) устраняет особей со средним значением признака
3) способствует размножению особей с измененным генотипом
4) сохраняет особей с отклонениями от средних значений признака
5) сохраняет особей с установившейся нормой реакции признака
6) способствует появлению мутаций в популяции

· В заданиях В4–В6 к каждому элементу первого столбца подберите соответствующий элемент второго и запишите в таблицу выбранные цифры под соответствующими буквами, а затем получившуюся последовательность цифр перенесите в бланк ответов № 1 без пробелов и каких-либо дополнительных символов. 

 

· B4. 

Установите соответствие между признаком организма и царством, к которому он относится.

	ПРИЗНАК ОРГАНИЗМА
	ЦАРСТВО

	A) оболочка клеток содержит хитин
Б) клетки содержат хлоропласты
В) в клетках накапливается гликоген
Г) размножаются с помощью мицелия
Д) имеют автотрофный тип питания
E) в экосистеме выполняют роль редуцентов
	1) Грибы
2) Растения


· B5. 

Установите соответствие между функцией нервной системы человека и отделом, который эту функцию выполняет.

	ФУНКЦИЯ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ
	ОТДЕЛ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ

	A) направляет импульсы к скелетным мышцам
Б) иннервирует гладкую мускулатуру органов
В) обеспечивает перемещение тела в пространстве
Г) регулирует работу сердца
Д) регулирует работу пищеварительных желёз
	1) соматическая
2) вегетативная


· B6. 

Установите соответствие между характеристикой автотрофного питания и его типом.

	ХАРАКТЕРИСТИКА
	ТИП АВТОТРОФНОГО ПИТАНИЯ

	A) используется энергия окисления неорганических веществ
Б) источник энергии – солнечный свет
В) осуществляется фиксация атмосферного азота
Г) происходит в клетках цианобактерий
Д) выделяется в атмосферу кислород
E) используется кислород для окисления
	1) фотосинтез
2) хемосинтез


· В заданиях В7 и В8 установите правильную последовательность биологических процессов, явлений, практических действий. Запишите в таблицу соответствующие им цифры, а затем получившуюся последовательность цифр перенесите в бланк ответов № 1 без пробелов и каких-либо дополнительных символов.
· B7. 

Расположите кровеносные сосуды в порядке уменьшения в них скорости движения крови.
1) верхняя полая вена
2) аорта
3) плечевая артерия
4) капилляры

· B8. 

Установите последовательность эволюционных процессов на Земле в хронологическом порядке.
1) возникновение прокариотических клеток
2) образование коацерватов в воде
3) возникновение эукариотических клеток
4) выход организмов на сушу
5) появление многоклеточных организмов

Не забудьте перенести все ответы в бланк ответов № 1.

Вернуться в начало
Часть 3

Для записи ответов на задания этой части (С1−С6) используйте бланк ответов № 2. Запишите сначала номер задания (С1, С2 и т. д.), затем ответ к нему. На задание С1 дайте краткий свободный ответ, а на задания С2–С6 – полный развёрнутый ответ. Ответы записывайте четко и разборчиво.

· C1. 

Введение в вену больших доз лекарственных препаратов сопровождается их разбавлением физиологическим раствором (0,9% раствором NaСl). Поясните, почему.

· C2. 

Какие элементы строения наружной клеточной мембраны обозначены на рисунке цифрами 1, 2, 3 и какие функции они выполняют?
[image: image4.png]



· C3. 

Какое воздействие оказывает гиподинамия (низкая двигательная активность) на организм человека?

· C4. 

В небольшом водоеме, образовавшемся после разлива реки, обнаружены следующие организмы: инфузории-туфельки, дафнии, белые планарии, большой прудовик, циклопы, гидры. Объясните, можно ли этот водоём считать экосистемой. Приведите не менее 3-х доказательств.

· C5. 

Участок одной из двух цепей молекулы ДНК содержит 300 нуклеотидов с аденином (А), 100 нуклеотидов с тимином (Т), 150 нуклеотидов с гуанином (Г) и 200 нуклеотидов с цитозином (Ц). Какое число нуклеотидов с А, Т, Г и Ц содержится в двухцепочечной молекуле ДНК? Сколько аминокислот должен содержать белок, кодируемый этим участком молекулы ДНК? Ответ поясните.

· C6. 

Признаки, определяющие группу крови и резус-фактор, не сцеплены. Группа крови контролируется тремя аллелями одного гена – i0, IA, IB. Аллели IA и IB доминантны по отношению к аллели i0. Первую группу (0) определяют рецессивные гены i0, вторую группу (А) определяет доминантная аллель IA, третью группу (В) определяет доминантная аллель IB, а четвертую (АВ) – две доминантные аллели IAIB. Положительный резус-фактор R доминирует над отрицательным r.
У отца четвертая группа крови и отрицательный резус, у матери – первая группа и положительный резус (гомозигота). Составьте схему решения задачи. Определите генотипы родителей, возможные группы крови, резус-фактор и генотипы детей. Объясните полученные результаты. Какой закон наследственности проявится в этом случае?

Вернуться в начало
Система оценивания экзаменационной работы по биологии

Часть 1

За правильный ответ на каждое задание части 1 ставится 1 балл. Если указаны два и более ответов (в том числе правильный), неверный ответ или ответ отсутствует – 0 баллов.

	 
	 
	 
	 

	№ задания
	Ответ
	№ задания
	Ответ

	А1
	4
	А19
	3

	А2
	1
	А20
	2

	А3
	3
	А21
	1

	А4
	1
	А22
	1

	А5
	4
	А23
	2

	А6
	2
	А24
	4

	A7
	2
	A25
	4

	A8
	2
	A26
	3

	A9
	3
	A27
	3

	A10
	4
	A28
	4

	A11
	1
	A29
	3

	A12
	2
	A30
	4

	A13
	3
	A31
	4

	A14
	2
	A32
	3

	A15
	3
	A33
	1

	A16
	1
	A34
	3

	A17
	1
	A35
	1

	A18
	2
	A36
	4

	 
	 
	 
	 


Часть 2

Правильно выполненные задания В1–В8 оцениваются следующим образом: 2 балла – нет ошибок; 1 балл – допущена одна ошибка; 0 баллов – допущены две и более ошибки или ответ отсутствует.

	 
	 

	№ задания
	Ответ

	В1
	345

	В2
	245

	В3
	234

	В4
	121121

	В5
	12122

	В6
	212112

	В7
	2314

	В8
	21354

	 
	 


Вернуться в начало
Критерии проверки и оценки выполнения заданий с развернутым ответом

· C1. 

Введение в вену больших доз лекарственных препаратов сопровождается их разбавлением физиологическим раствором (0,9% раствором NaСl). Поясните, почему.

	 
	 

	Содержание верного ответа и указания к оцениванию
(допускаются иные формулировки ответа, не искажающие его смысла)
	Баллы

	Элементы ответа:
1) введение больших доз препаратов без разбавления может вызвать резкое изменение состава крови и необратимые явления;
2) концентрация физиологического раствора (0,9% раствор NaCl) соответствует концентрации солей в плазме крови и не вызывает гибели клеток крови.

	Ответ включает 2 названных выше элемента, не содержит биологических ошибок.
	2

	Ответ включает 1 из названных выше элементов, ИЛИ ответ включает 2 названных выше элемента, но содержит негрубые биологические ошибки.
	1

	Ответ неправильный.
	0

	Максимальный балл
	2

	 
	 


· C2. 

Какие элементы строения наружной клеточной мембраны обозначены на рисунке цифрами 1, 2, 3 и какие функции они выполняют?

	 
	 

	Содержание верного ответа и указания к оцениванию
(допускаются иные формулировки ответа, не искажающие его смысла)
	Баллы

	Элементы ответа:
1) 1 – молекулы белков, они выполняют функции: структурную и транспортную;
2) 2 – бимолекулярный слой липидов, отграничивает внутреннее содержимое клетки и обеспечивает избирательное поступление веществ;
3) 3 – гликокаликс (гликопротеидный комплекс), обеспечивает соединение сходных клеток, выполняет рецепторную (сигнальную) функцию.

	Ответ включает все названные выше элементы ответа, не содержит биологических ошибок.
	3

	Ответ включает 2 из названных выше элементов и не содержит биологических ошибок, ИЛИ ответ включает 3 названных выше элемента, но содержит негрубые биологические ошибки.
	2

	Ответ включает 1 из названных выше элементов и не содержит биологических ошибок, ИЛИ ответ включает 2 из названных выше элементов, но содержит негрубые биологические ошибки.
	1

	Ответ неправильный.
	0

	Максимальный балл
	3

	 
	 


· C3. 

Какое воздействие оказывает гиподинамия (низкая двигательная активность) на организм человека?

	 
	 

	Содержание верного ответа и указания к оцениванию
(допускаются иные формулировки ответа, не искажающие его смысла)
	Баллы

	Элементы ответа.
Гиподинамия приводит к:
1) понижению уровня обмена веществ, увеличению жировой ткани, избыточной массе тела;
2) ослаблению скелетных и сердечной мышц, увеличению нагрузки на сердце и снижению выносливости организма;
3) застою венозной крови в нижних конечностях, расширению сосудов, нарушению кровообращения.

	Ответ включает все названные выше элементы ответа, не содержит биологических ошибок.
	3

	Ответ включает 2 из названных выше элементов и не содержит биологических ошибок, ИЛИ ответ включает 3 названных выше элемента, но содержит негрубые биологические ошибки.
	2

	Ответ включает 1 из названных выше элементов и не содержит биологических ошибок, ИЛИ ответ включает 2 из названных выше элементов, но содержит негрубые биологические ошибки.
	1

	Ответ неправильный.
	0

	Максимальный балл
	3

	 
	 


· C4. 

В небольшом водоеме, образовавшемся после разлива реки, обнаружены следующие организмы: инфузории-туфельки, дафнии, белые планарии, большой прудовик, циклопы, гидры. Объясните, можно ли этот водоём считать экосистемой. Приведите не менее 3-х доказательств.

	 
	 

	Содержание верного ответа и указания к оцениванию
(допускаются иные формулировки ответа, не искажающие его смысла)
	Баллы

	Элементы ответа.
Названный временный водоем нельзя назвать экосистемой, так как в нём:
1) отсутствуют продуценты;
2) отсутствуют редуценты;
3) отсутствует замкнутый круговорот веществ и нарушены цепи питания.

	Ответ включает все названные выше элементы ответа, не содержит биологических ошибок.
	3

	Ответ включает 2 из названных выше элементов и не содержит биологических ошибок, ИЛИ ответ включает 3 названных выше элемента, но содержит негрубые биологические ошибки.
	2

	Ответ включает 1 из названных выше элементов и не содержит биологических ошибок, ИЛИ ответ включает 2 из названных выше элементов, но содержит негрубые биологические ошибки.
	1

	Ответ неправильный.
	0

	Максимальный балл
	3

	 
	 


· C5. 

Участок одной из двух цепей молекулы ДНК содержит 300 нуклеотидов с аденином (А), 100 нуклеотидов с тимином (Т), 150 нуклеотидов с гуанином (Г) и 200 нуклеотидов с цитозином (Ц). Какое число нуклеотидов с А, Т, Г и Ц содержится в двухцепочечной молекуле ДНК? Сколько аминокислот должен содержать белок, кодируемый этим участком молекулы ДНК? Ответ поясните.

	 
	 

	Содержание верного ответа и указания к оцениванию
(допускаются иные формулировки ответа, не искажающие его смысла)
	Баллы

	Схема решения задачи:
1) согласно принципу комплементарности во второй цепи ДНК содержится нуклеотидов: А – 100, Т – 300, Г – 200, Ц – 150; в двух цепях ДНК содержится нуклеотидов: А – 400, Т – 400, Ц – 350, Г – 350;
2) информацию о структуре белка несет одна из двух цепей, число нуклеотидов в одной цепи ДНК равно 300 + 100 + 150 + 200 = 750;
3) одну аминокислоту кодирует триплет нуклеотидов, поэтому в белке должно содержаться 750 : 3 = 250 аминокислот.

	Ответ включает все названные выше элементы ответа, не содержит биологических ошибок.
	3

	Ответ включает 2 из названных выше элементов и не содержит биологических ошибок, ИЛИ ответ включает 3 названных выше элемента, но содержит негрубые биологические ошибки.
	2

	Ответ включает 1 из названных выше элементов и не содержит биологических ошибок, ИЛИ ответ включает 2 из названных выше элементов, но содержит негрубые биологические ошибки.
	1

	Ответ неправильный.
	0

	Максимальный балл
	3

	 
	 


· C6. 

Признаки, определяющие группу крови и резус-фактор, не сцеплены. Группа крови контролируется тремя аллелями одного гена – i0, IA, IB. Аллели IA и IB доминантны по отношению к аллели i0. Первую группу (0) определяют рецессивные гены i0, вторую группу (А) определяет доминантная аллель IA, третью группу (В) определяет доминантная аллель IB, а четвертую (АВ) – две доминантные аллели IAIB. Положительный резус-фактор R доминирует над отрицательным r. У отца четвертая группа крови и отрицательный резус, у матери – первая группа и положительный резус (гомозигота). Составьте схему решения задачи. Определите генотипы родителей, возможные группы крови, резус-фактор и генотипы детей. Объясните полученные результаты. Какой закон наследственности проявится в этом случае?

	 
	 

	Содержание верного ответа и указания к оцениванию
(допускаются иные формулировки ответа, не искажающие его смысла)
	Баллы

	Схема решения задачи:
1) генотипы родителей: матери – i0i0 RR (гаметы i0R), отца – IAIB rr (гаметы IAr, IBr;);
2) возможные генотипы детей:
вторая группа, положительный резус – IAi0Rr,
третья группа, положительный резус – IBi0Rr ;
3) так как отец моногетерозигота по группе крови, то у него образуется два типа гамет, в данном случае проявляется закон независимого наследования признаков (Менделя).

	Ответ включает все названные выше элементы ответа, не содержит биологических ошибок.
	3

	Ответ включает 2 из названных выше элементов и не содержит биологических ошибок, ИЛИ ответ включает 3 названных выше элемента, но содержит негрубые биологические ошибки.
	2

	Ответ включает 1 из названных выше элементов и не содержит биологических ошибок, ИЛИ ответ включает 2 из названных выше элементов, но содержит негрубые биологические ошибки.
	1

	Ответ неправильный.
	0

	Максимальный балл
	3

	 
	


Ответы к заданиям этой части записываются в бланке ответов № 1 справа от номера задания В1 – В8. Каждую букву или цифру пишите в отдельной клеточке в соответствии с приведёнными образцами.

В заданиях В1 – В3 выберите три верных ответа из шести. Запишите выбранные цифры сначала в текст работы, а затем перенесите их в бланк ответов  № 1  без пробелов и других символов.

B1


Биологическое значение мейоза заключается в

	1)
	предотвращении удвоения числа хромосом в новом поколении

	2)
	образовании мужских и женских гамет

	3)
	образовании соматических клеток

	4)
	создании возможностей возникновения новых генных комбинаций

	5)
	увеличении числа клеток в организме

	6)
	кратном увеличении набора хромосом


Обведенные цифры запишите в бланк ответов в порядке возрастания (не более трёх цифр).

B2


Растения семейства лилейных можно узнать по

	1)
	цветкам трёхчленного типа с простым околоцветником

	2)
	цветкам пятичленного типа с двойным околоцветником

	3)
	видоизменённым подземным побегам в виде луковиц и корневищ

	4)
	видоизменённым наземным побегам в виде усов и лазающих стеблей

	5)
	образованию плодов – ягода или коробочка

	6)
	образованию плодов – орех или стручок


Обведенные цифры запишите в бланк ответов в порядке возрастания (не более трёх цифр).

B3


Результатом эволюции является

	1)
	дрейф генов

	2)
	многообразие видов

	3)
	мутационная изменчивость

	4)
	приспособленность организмов к условиям внешней среды

	5)
	повышение организации живых существ

	6)
	борьба за существование


Обведенные цифры запишите в бланк ответов в порядке возрастания (не более трёх цифр).

При выполнении заданий В4 ( В6 установите соответствие между содержанием первого и второго столбцов. Впишите в таблицу цифры выбранных ответов, а затем получившуюся последовательность цифр перенесите в бланк ответов № 1 без пробелов и других символов.
B4


Установите соответствие между признаком и классом животных, для которого он характерен.

	
	ПРИЗНАК
	
	КЛАСС ЖИВОТНЫХ

	А)
	образование цевки
	1)
	Птицы

	Б)
	развитие на теле волосяного покрова
	2)
	Млекопитающие

	В)
	наличие в коже потовых желез
	
	

	Г)
	развитие  у большинства плаценты
	
	

	Д)
	наличие копчиковой железы
	
	

	Е)
	формирование воздушных мешков
	
	


	А
	Б
	В
	Г
	Д
	Е

	
	
	
	
	
	


B5


Установите соответствие между характеристикой мышечной ткани и её видом.

	
	ХАРАКТЕРИСТИКА
	
	ВИД ТКАНИ

	А)
	образует средний слой стенок вен и артерий
	1) 
	гладкая 

	Б)
	состоит из многоядерных клеток – волокон
	2)
	поперечнополосатая

	В)
	обеспечивает изменение размера зрачка
	
	

	Г)
	образует скелетные мышцы
	
	

	Д)
	имеет поперечную исчерченность
	
	

	Е)
	сокращается сравнительно медленно
	
	


	А
	Б
	В
	Г
	Д
	Е

	
	
	
	
	
	


B6


Установите соответствие между признаком моллюска большого прудовика и критерием вида, для которого он характерен.

	
	ПРИЗНАКИ БОЛЬШОГО ПРУДОВИКА
	
	КРИТЕРИЙ ВИДА

	А)
	органы чувств – одна пара щупалец
	1) 
	морфологический 

	Б)
	коричневый цвет раковины
	2)
	экологический

	В)
	населяет пресные водоемы
	
	

	Г)
	питается мягкими тканями растений
	
	

	Д)
	раковина спирально закрученная
	
	


	А
	Б
	В
	Г
	Д

	
	
	
	
	


При выполнении заданий В7 – В8 установите правильную последователь​ность биологических процессов, явлений, практических действий. Запишите в таблицу буквы выбранных ответов, а затем получив​шуюся последовательность букв перенесите в бланк ответов № 1 без пробелов и других символов.

B7


Установите последовательность движения крови по большому кругу кровообращения у человека.

	А)
	левый желудочек

	Б)
	капилляры

	В)
	правое предсердие

	Г)
	артерии

	Д)
	вены

	Е)
	аорта


	
	
	
	
	
	


B8


Установите последовательность этапов круговорота углерода в биосфере, начиная с усвоения неорганического углерода.

	А)
	окисление органических веществ в клетках растений

	Б)
	выделение углекислого газа в атмосферу в процессе дыхания

	В)
	3синтез высокомолекулярных органических веществ в растении

	Г)
	1поглощение углекислого газа из атмосферы

	Д)
	2синтез глюкозы из неорганического углерода

	Е)
	45использование органических веществ в процессе питания


	
	
	
	
	
	


Не забудьте перенести все ответы в бланк ответов № 1. 

Часть 3

Для ответов на задания этой части (С1 ( С6) используйте бланк ответов № 2. Запишите сначала номер задания (С1 и т. д.), затем ответ к нему. На задание С1 дайте краткий свободный ответ, а на задания С2 – С6 – полный развёрнутый ответ.

C1


Почему при взлете или посадке самолета пассажирам рекомендуют сосать леденцы? 

C2


Что объединяет и в чём отличие биологических объектов, изображённых на рисунке?
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C3


Какие признаки характерны для моховидных растений?

C4


В некоторых лесных биоценозах для защиты куриных птиц проводили массовый отстрел дневных хищных птиц. Объясните, как отразилось это мероприятие на численности куриных. 

C5


По изображенной на рисунке родословной установите характер проявления признака (доминантный, рецессивный), обозначенного черным цветом. Определите генотип родителей и детей в первом поколении.

	

	Условные обозначения






C6


Почему в редких случаях у отдельных людей появляются атавизмы?

Приложение №6

Распределение заданий экзаменационной работы по частям 

	№
	Части 

работы
	Число зада-ний 
	Максимальный первичный балл
	Процент максимального первичного балла за задания данной части от максимального первичного балла за всю работу 
	Тип заданий

	1
	Часть 1 (А)
	36
	36
	52
	с выбором ответа

	2
	Часть 2 (В)
	8
	16
	23
	с кратким ответом

	3
	Часть 3 (С)
	6
	17
	25
	с развернутым ответом

	
	Итого
	50
	69
	(100%)
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«Общая биология» - Рувинский, Мамонтов,      Воронцов, Беляев.

«Ботаника» - Пасечник.

«Зоология» - Никишов.
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